
Trio Idrettslag

Innkalling - Årsmøte 2026

Dato: 21.03.2026 17:30

Sted: Kulturhuset Husnes

Sak 26/5/1

Åpning av møte

Åpning av møte ved styreleder Eskil Moen, og opptak av fortegnelse over
møtende/deltakende medlemmer.

Sak 26/5/2

Valg av møteleder og protokollunderskrivere

Forslag til vedtak

Eskil Moen ble valgt som møteleder, og {{navn}} ble valgt til å underskrive
protokollen.

Sak 26/5/3

Godkjenning av innkalling og saksliste

Forslag til vedtak

Innkalling og saksliste enstemmig vedtatt.
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Sak 26/5/4

Godkjenne forretningsorden

Forslag til vedtak

Vedlagte forretningsorden godkjennes

Vedlegg

4-forretningsorden-arsmoter.pdf (vedlegg 1)

Sak 26/5/5

Behandle idrettslagets årsmelding

Forslag til vedtak

Årsmøtet tar årsmeldingen til orientering

Vedlegg

Årsmelding.pdf (vedlegg 2)

Sak 26/5/6

Behandle idrettslagets årsregnskap for 2025

Forslag til vedtak

Årsmøtet tar Kontrollutvalgets beretning til orientering, og godkjenner årsregnskap
2025 uten merknader.

Vedlegg

SKM_C25826032012040.pdf (vedlegg 3)
Årsregnskap 2025.pdf (vedlegg 4)
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Sak 26/5/7

Fastsette medlemskontingent og treningsavgift

Årsmøtet i 2025 vedtok følgende satser:
- Barn (til og med 15 år): kr 250,-
- Voksen: kr 500,-
- Støttemedlem: kr 250,-
- Familiemedlemskap: kr 750,-
- Ledere og frivillige: kr 50,-

Forslag til vedtak

Kontingentsatser videreføres på likt nivå som før. Fastsetting av treningsavgifter
delegeres til den enkelte gruppe.

Sak 26/5/8

Budsjett 2026

På årsmøtet i 2025 ble det presisert at fremtidige årsmøter bør behandle et budsjett.
Det stiller styret seg helhjertet bak, samtidig vil et årsmøtevedtatt budsjett gjøre det
veldig vanskelig å få gjennomført mye av det som foregår i idrettslaget nå. Styret
foreslår derfor å delegere budsjett for 2026 til styret, med en forventning om at
årsmøter fra og med 2027 vil behandle budsjett på ordinært vis.

Forslag til vedtak

Årsmøtet gir styret fullmakt til å utarbeide budsjett for 2026. Årsmøtet forventer et
regnskap som er i balanse, eller med et driftsoverskudd.
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Sak 26/5/9

Sammenslåing med Kvinnherad Roklubb

Styrene i Trio Idrettslag og Kvinnherad Roklubb har siden sommeren 2025 jobbet
med fusjonering av idrettslagene. Vedlagte fusjonsavtale er godkjent av begge
styrene, og fusjon av idrettslag er godkjent av årsmøtet i Kvinnherad Roklubb.

Avtalen innebærer at Trio Idrettslag overtar alle roklubbens eiendeler med det mål å
starte ny aktivitet i Rohuset og på Opsangervannet. Vedlagte avtale er til orientering.

Vedtak krever 2/3 flertall på årsmøtet.

Forslag til vedtak

Årsmøtet godkjenner fusjon mellom idrettslagene, slik som beskrevet i
fusjonsavtalen. 

Årsmøtet oppretter ny gruppe "Båtsport" som skal organisere denne aktiviteten.

Vedlegg

fusjonsavtale_trio_roklubb.pdf (vedlegg 5)

Sak 26/5/10

Innmelding i nye særforbund

Turngruppa har starta med aktiviteten Cheer-leading. For at utøverne skal få delta i
konkurranse må idrettslaget være medlem i Norges Amerikanske Idretters Forbund.
Videre har styret som et resultat av sammenslåing med Kvinnherad Roklubb ønske
om å starte opp aktivitet innen idrettene roing, padling og seiling, og klubben må da
meldes inn i tilhørende forbund.

Forslag til vedtak

Trio meldes inn i 
- Norges Amerikanske Idretters Forbund
- Norges Roforbund
- Norges Seilforbund
- Norges Padleforbund

Styret får fullmakt til å oppdatere Lov for Trio Idrettslag (lagets vedtekter) for å
gjennomføre innmeldingen.
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Sak 26/5/11

Fullmakter for valg av gruppestyrer

I tråd med Lovnorm for Idrettslags §13 kan årsmøtet gi styret fullmakt til å utpeke
gruppestyrene. Det har vist seg vanskelig å sette sammen en valgkomite når det er
så mange verv som skal dekkes, og i tråd med styrets ønske om å forenkle den
organisatoriske driften av idrettslaget anbefaler styret at årsmøtet gjør de lovpålagte
valgene, og at styret sammen med administrasjonen har ansvar for at gruppene
fungerer, herunder å utpeke gruppestyrer.

Forslag til vedtak

Årsmøtet gir styret fullmakt til utnevne medlemmer av gruppestyrene, og å endre
gruppestyrenes sammensetning dersom det er nødvendig for å opprettholde
aktiviteten i gruppene. Opprettelse og nedleggelse av grupper ligger fortsatt til
Årsmøtet.

Sak 26/5/12

Behandle idrettslagets organisasjonsplan

 Styreleder redegjør for status i arbeidet med organisasjonsplan, virksomhetsplan og
klubbhåndbok

Forslag til vedtak

Årsmøtet tar status til orientering.

Sak 26/5/13

Orientering om valgkomite

Styreleder orienterer

Forslag til vedtak

Årsmøtet tar saken til orientering.
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Sak 26/5/14

Valg: Styre

Styrets sammensetning og status:

Eskil Moen Styreleder På valg

Knut Prestnes Nestleder Ikke på valg

Maria Solheim Thorsen Styremedlem På valg

Egil Jacobsen Styremedlem Ikke på valg

Herborg Irgens Sjo Styremedlem På valg

Rikard Røros Varamedlem På valg

Styret har ikke mottatt innspill på andre kandidater til styret. Styret foreslår at alle
funksjonene som er på valg velges for en periode på 2 år, for å sikre kontinuitet i
styrets arbeid.

Forslag til vedtak

Sak 26/5/15

Valg: Kontrollutvalg

Styrets sammensetning og status:

Henning Haga Leder På valg

Kjell Sigbjørn Røssland Nestleder Ikke på valg

Hanne Larsen Medlem På valg

Jan B. Ingvaldsen Vara På valg

Styret har ikke mottatt innspill på andre kandidater til kontrollutvalget. Styret foreslår
at alle funksjonene som er på valg velges for en periode på 2 år, for å sikre
kontinuitet i kontrollutvalgets arbeid.

Forslag til vedtak
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Sak 26/5/16

Valg: Valgkomité

Forslag til vedtak

Styret får fullmakt til å utpeke valgkomite
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FORRETNINGSORDEN FOR GJENNOMFØRING AV ÅRSMØTE I IDRETTSLAG 

1. Gjennomføring av årsmøtet 
 
1.1 Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov og denne 
forretningsorden. 
 
1.2 Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må melde seg til talelisten og kan bare tale til årsmøtet når dirigenten 
har gitt vedkommende ordet.  
 
2. Taletid 
 
2.1 Medlem/årsmøtevalgt organ med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å presentere forslaget. 
 
2.2 For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to minutter for andre 
innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme 
sak. 
 
2.3 Etter forslag fra dirigenten eller et medlem/årsmøtevalgt organ, kan årsmøtet beslutte å: 
- sette strek for de inntegnede talere 
- sette strek for nye forslag 
- øke antall innlegg 
- endre taletiden 
- gi taletid til personer uten talerett 
 
2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.  
 
3. Behandling av forslag på årsmøtet 
 
3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må meddele forslaget skriftlig til 
dirigenten og være signert av medlemmet.   
 
3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 
 
3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at årsmøtet 
aksepterer dette. 
 
4. Stemmegivning 
 
4.1 Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse.  Dirigenten skal klart angi hvilken sak det 
skal stemmes over..  
 
4.2 Dersom det kreves eller er nødvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje ved å benytte skriftlig 
skjema.  
 
5. Protokoll 
 
5.1 Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet har valgt til å føre 
protokoll. 
 
5.2 I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem 
som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av 
avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer. 
 
5.3 Protokollen skal publiseres på idrettslagets hjemmeside så snart den er godkjent.   
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Årsmelding for 2025 
Trio Idrettslag  

Styret 
Eskil Moen   Leiar 
Knut Prestnes   Nestleiar 
Egil Jacobsen   Økonomiansvarleg 
Maria Solheim Thorsen Styremedlem 
Herborg Irgens Sjo  Styremedlem 
Richard Røros  Varamedlem 

Styret har hatt 7 styremøte i perioden, i tillegg til at det har vore gjennomført to felles arbeidsmøte for 
styret og gruppene. Styret har hatt eit godt samarbeid. 

Prosjekt 

Klubbutvikling 
Styret har jobbet videre med klubbhåndbok og virksomhetsplan. Det viktigste grepet her har vært 
ansettelse av daglig leder, som tiltrådte stillingen 1. februar 2026. Daglig leder vil i det videre ta ansvar 
for arbeid med klubbhåndbok, virksomhetsplan og organisasjonsplan, i samarbeid med styreleder. 

«Grus til gress» 
Arbeidet med kunstgress på grusbanen ble ferdigstilt sommeren 2025. De økonomiske rammene er 
fortsatt uavklart mot kommunen, daglig leder jobber for å avslutte prosjektet. 

Kvinnherad Arena trinn 2 
Prosjektgruppa, ledet av Svein Røyrvik, har fått på plass en mulighetsstudie og behovsanalyse, 
utarbeidet av Per Rune Eknes i rollen som konsulent. Ordfører og varaordfører er med i prosjektet, og 
det har bred forankring både politisk og administrativt.  

Prosjektet har søkt om deltakelse i VLFK sitt konsept «Nyskapande aktivitetsanlegg», og arbeidsgruppa 
jobber for å få prosjektet godkjent her. 

Økonomi 
Klubben sin økonomi er sunn og god. Eksterne bidragsytarar, som Kvinnheradstiftinga, er framleis ein 
viktig del av finansieringa av klubbens prosjekt. I tillegg har klubben gode sponsorinntekter frå lokalt 
næringsliv, som bidreg til å halde kostnadene nede for utøvarane. Styret takkar alle 
samarbeidspartnarar for at dei er med på å leggje til rette for sunn og god aktivitet for barn, ungdom og 
vaksne. 

Medlemmer 
Klubben hadde i 2025 1200 godkjente medlemskap, der 862 var utøvere, 210 var ledere og 173 var 
støttemedlemmer. Dette er en økning fra 996 godkjente medlemskap i 2024. 

Årsmelding.pdf (vedlegg 2)



Styret vil takke alle medlemmar, trenarar, leiarar og tillitsvalde for eit godt utført arbeid i 2025. 

For styret, 
Eskil Moen 
Leiar 

Fotballgruppa 

Styret  
Eskil Moen   Leiar 
Jim Are Hansen  Nestleiar 
Espen Lillesand  Styremedlem 
Stian Sund   Styremedlem 
Lena Medhaug  Styremedlem 

Økonomi 

Resultatet viser et svakt overskudd. For å få dette til var det nødvendig med en økning av 
treningsavgifter, samtidig som man sluttet å dekke lagenes reise til cup. Dette gjør at lagene må skaffe 
mer penger gjennom egen dugnad. Romjulsfesten som tidligere har gitt store inntekter ble ikke 
gjennomført i 2025, grunnet mangel på folk.. 

Medlemmer 

Fotballgruppa har 349 utøvere og 97 ledere, i alt 447 godkjente medlemskap. Vi har et sportslig tilbud til 
alle alderstrinn fra 7 år, og i alle klasser i aldersbestemt fotball.På jentesida er det fortsatt noen 
sammenslåtte årskull, noe klubben bør jobbe for å unngå. 

Sportslig 

A-laget har spilt i 5. divisjon i 2025. Særlig høstsesongen var veldig god, men opprykket glapp i siste 
runde. Mer enn 30 ulike spillere har spilt kamp for A-laget, som et resultat av at for mange av spillerne 
som utgjør stammen i troppen har vært ustabile. Skal A-laget lykkes må spillerne være villige til å 
forplikte seg mer. Laget var ledet av Andreas Eide, med Jim Are Hansen og Åsmund Voster som 
assistenttrenere. For fremtiden vil det være viktig å finne mer langsiktige løsninger på trenersiden. Å 
skifte trener hvert år er negativt for det sportslige opplegget, og det krever mye arbeid å få på plass nytt 
støtteapparat hver høst/vinter. 

I ungdomsavdelinga fortsetter Trio å levere gode resultater. 

 

Volleyballgruppa 

Generelt frå gruppestyret 

Vi ønsker utdanna nye trenerer å rekruttere nye medlemmer. Klubben har brukt lokalavisa og facebook 
til å informere om hvilke muligheter vi har, og hvilken visjon har vi i dag. Rekruttering av barn og 
ungdommer går gjennom facebook side og gjennom «venn til venn metode».  

Kva vi har lukkast med i 2025: 

Årsmelding.pdf (vedlegg 2)



1. Medlemstallet er stabilt 

2. Volleyballgruppa har fått et godt fungerende styre og trenergruppe – Sille Tars og Eirik Sævareid 
har begynt med høgere trenerutdanning og Sille Tars fullførte «Trenerutvikler» kurs i desember 
2025. 

3. Volleyballgruppa har starta med G19 laget 

4. Volleyballgruppa har lykkes med prosjektskriving, har fått støtte av Sparebankstiftinga 
Kvinnherad, Sparebanken Vest, og har fått gode draktsponsorer som får sin logo eksponert på 
draktene til alle laga i Volleyballgruppa 

5. Volleyballgruppa har gjennomført dugnader på sandbanen og har hatt sommeraktiviteter på i 
form av mellom anna sandvolleyball turneringer 

6. Volleyballgruppa har hatt familier til åpen dag i idrettshallen, med mange forskjellige aktiviteter, 
lek og avsluttet med fine premier.  

7. Volleyballgruppa har kjøpt inn mye nytt utstyr - volleyballer, skap og utstyr for lett styrketrening  

8. Volleyballgruppa har arrangert stor seriehelg til U17 med eit stort antall tilreisende lag der ca. 
250 spelarer var i aksjon.  Vi fikk mye skryt igjen for arrangementet som var det store 
arrangementet Volleyballgruppa hadde i Kvinnherad Arena 

9. Volleyballgruppa arrangerte i samarbeid med ToppVolley Norge eliteseriekamper for damer og 
herrer i februar 2025, i tillegg til ei open trening for ungdommar saman med TRIO-damelaget. 
Helga var på mange måtar svært vellukka, men publikumstalet på elitekampane var skuffande. 
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Jenter 2012-2014 og U15 

 

I høsten 2023 begynte tidligere volleyballspiller på Trio, Tormod Gjerde Opdal, som trener til 
ungdommer.  Til stor glede får han god hjelp av damelagespiller Thea Elise Eliassen som trener og 
mange av andre foreldre. Totalt 15 til 20 aktive spillere per januar 2025. En flott gjeng med stor iver og 
stor spilleglede, mye energi og entusiasme. Laget har trening hver mandag i Kvinnherad Arena 18.30 til 
20.00 og torsdag fra 18.00 til 19.30 i Husneshallen. Målet var for 2025 er å delta på minimum to 
turneringer, første i Bergen i februar. Målet er gjennomført. Hovedmålet er at jentene skal ha det gøy på 
trening, utvikling og sjå gleden i lagspellet volleyball. 

Etter siste turnering fortsette vi med treningar to dagar i veka og i denne perioden fekk vi med oss fem 
nye jenter. Det er veldig kjekt med god rekruttering, men samtidig gir det og utfordringar i det å skapa ein 
god treningskvardag der alle jentene får utvikla seg i naturlig tempo. 

Etter sommarferien starta vi opp igjen med treningar i slutten av august, der dei fleste av jentene frå 
forrige sesong fortsatt var med. Under seriehelga på Husnes, 19. november, valgte vi å stille med dei 
eldste jentene våre (13 – 14 år), med unntak av dei to ferskaste, slik at dei kunne kjenne på nivået dei 
skulle strekke seg etter. Dei vantein kamp og tapte tre, men klarte seg svært bra og spelte stort sett jevnt 
med alle laga. Med bakgrunn i dette såg vi det som meir naturlig å fortsette i denne klassen, all den tid 
jentene virkelig hadde vist at dei høyrte heime der. 

Utover høsten har jentene virkelig tatt store steg og speler no god volleyball. Vi har terpa mykje på 
basisslaga, og det ser vi no igjen i spelet. Vi har gode mottak som gjer det mulig å få eit godt legg og, til 
sist, ein god smash. Framover er plan å starte med system, i første omgang 4-2, slik at jentene kan 
spissast meir i individuelle egenskapar. 

Trener : Tormod Gjerde Opdal 

 Thea Elise Eliassen 

  

 

Jente 17 

Etter grundig jobb og rekruttering, startet vi ny sesongen med 13 jenter.   

Jentene er gode til å gå på trening og utviklar seg stadig. I den første seriehelgen spilte vi ganske bra alle 
kampane, men i seriehelga på heimebane i november hadde vi så mange spelarar at vi stilte opp med 2 
lag. Utviklingen går stadig opp og noen av jenter begynte å trene sammen med damelaget. 

I jentelaget jobber vi mye med forskjellige prosjekter  - «Hvordan å være en kvinne i mannlige verden» og 
«Alle er med»  

Laget trenar 2 ganger i veka – der jobb nok påverkar treningsframmøte negativt på torsdagstreningane. 

Jentelaget har vært med på Europas største volleyball arrangementet i Finland «Power Cup», hvor 
nivåen har vært utrolig høgt. Våre jenter tapte første 2 dager alle kampene, men siste dag klarte vi vinne 
ett sett av alle spilte kamper. Treningskultur, holdningskultur er annerledes i andre land – vi har langt å 
gå i våres system og treningskultur. 
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Power Cup i Finland 

 

Trenarar : Sille Tars og Rivo Tars 

 

 

Gutar 17 
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Gutelaget begynte året med få spelarar, men mot slutten av året har fleire og fleire unge gutar funnet 
veien til Kvinnherad Arena. I laget har det vært relativt stor variasjon både i alder og utvikling.  Gutane 
trenar to ganger i veka og har stor interesse i å utvikle seg og vera med på seriehelger. I laget har ein stor 
vekt på det sosiale, at alle får oppleve at dei har verdi og får delta på laget. 

 

Trenarar : Javier Araya, Jostein Tøkje Berntsen og Jyra Naumov 

 

 

Sommeraktiviteter 2025 
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Premieutdeling 2025 

 

 

 

 

2.divisjon damer 

 

Før sesongen 2024-2025 mista laget Amalie Ynnesdal og Solfrid Miljeteig som begge har flytte frå 
Kvinnherad.  Men utover dette fortsette kjernen i spelarstallen og ein tok opp nokre juniorspelarar.  
Gjennom sesongen var fokus på utvikling og trivsel – samstundes som det har vært eit mål å ha best 
mogleg kvalitet og intensitet på trening.  Sesongen var prega av ein del jamne kampar, og det var 
spenning rundt sluttplassering heilt til siste kamp var ferdigspelt.  I dei siste bortekampane vart det 
diverre tap 2-3 for både BTSI og BSI 2 – Trio endte med dette på 5.plass på tabellen. 
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Trio 2.div. damer etter kamp i Bergen – oktober 2025 

 

 

Til sesongen 2025-2026 beholdt laget igjen kjernen i spelarstallen – i tillegg fekk laget ein god tilvekst i 
Hanna Koks frå Estland som har flytta til Husnes.  Med ein god miks mellom etablerte spelarar og 
juniorspelarar fekk laget ein god start på sesongen med å slå BTSI 3-1 på heimebane i oktober, og ein 
fekk vidare ein god flyt som har gitt mange fine prestasjonar og dermed også gode resultat.  Særleg kan 
nemnast bortekampane mot Rossvoll og BSI 2 der ein hadde fleire matchballar i mot i begge desse 
kampane, men ein klarte å snu begge kampane til seier 3-2.  Etter generelt gode resultat gjennom 
vinteren er laget pr. 16.03.2026 i ein posisjon der ein har sikre sølv i serien – og ein vil ta gull dersom ein 
tek 6 poeng i dei to siste seriekampane.  Det blir då spennande bortekampar mot Søre Neset og Gneist 
som avsluttar sesongen. 

 

Resultata i sesongen 2025-2026 har kanskje vært i overkant av forventning, men er nok ein konsekvens 
av at dei etablerte spelarane har levert stabilt, dei unge har vist fin utvikling og ein har klart å ha godt 
trykk på trening mellom anna ved frå tid til annan å invitere nokre herrespelarar for å «fylle opp» 
treningane.  På sikt er det ønskelig at ein kan få opp fleire spelarar frå eigen juniorstall som har gode 
grunnleggjande ferdigheter frå juniornivå – samt at det er ønskelig å ytterligare styrke treningskulturen. 

 

Trenarar 

Eirik Sævareid, Øystein Lie Sundal og Øystein Slåke. 

Årsmelding 2025 
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Turngruppa 

 

Styret 

Turngruppa sitt styre har i 2025 bestått av: 
Gry Hege Grønningen – leiar 
Anneli Rønstad – sportsleg leiar 
Roger Røssland – medlemsansvarleg 
Christine Hope – styremedlem 
Liv Inger Engevik – styremedlem 
 
Styret har hatt eit godt samarbeid gjennom året. Det har i perioden blitt gjennomført 6 styremøte, 1 
foreldremøte og 4 trenarmøte. 

Økonomi 

Turngruppa har hatt god og stabil økonomi i løpet av året. 

Inntekter 

Turngruppa sine inntekter kjem hovudsakleg frå: 
- treningsavgifter 
- inntekter frå juleoppvisinga 
- inntekter frå Cheercamp 
- gåver og støtte frå Kvinnheradstiftinga og Sparebanken Norge 

Utgifter 

Dei største utgiftspostane har vore knytt til: 
- kompetanseheving for trenarane våre, mellom anna trenarkurs og sikringskurs 
- innkjøp av nytt utstyr 
- innkjøp av treningskle til trenarane 
- avgifter til Norges Gymnastikk- og Turnforbund (NGTF) 

Medlemmar 
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Turngruppa har hatt ein jamn auke i medlemstalet gjennom året. Per i dag har gruppa 388 medlemar, 
der 67 er trenarar og assistenttrenarar. 
 
Turngruppa tilbyr aktivitetar for barn fødde i 2023 og eldre, fordelt på 18 parti. I løpet av året har vi starta 
fire nye parti, mellom anna eit vaksenparti, noko som har vore eit mål for gruppa over fleire år.  

Aktivitetar og arrangement 

Turngruppa har hatt eit aktivt år med fleire arrangement og aktivitetar. 
 
Vi har mellom anna: 
- arrangert treningssamling saman med Etne turn og Bremnes 
- delteke på Gymfest i Vest på Bremnes 
- arrangert to helger med Cheercamp 
- hatt deltakarar frå CheerTrio som reiste til Haugesund for å sjå oppvising 
 
Slike besøk hos andre klubbar er både lærerike og motiverande for turnarane. 
 
Den tradisjonelle juleoppvisinga vart også gjennomført i år, og er framleis eit viktig arrangement for både 
utøvarar og publikum. 
 
Trenarane våre har delteke på  trenarkurs og sikringskurs i løpet av året. I tillegg arrangerte vi ei 
sommaravslutning for trenarane som ei markering og takk for innsatsen dei legg ned. 
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Framdriftsplan og mål 

Eit av dei viktigaste måla til turngruppa er at alle skal få vere med. Vi arbeider aktivt for at alle som 
ønskjer å delta i turngruppa skal få eit tilbod. I stor grad har vi lukkast med dette. Turngruppa nyttar no 
det meste av ledig treningstid i basishallen i Kvinnherad Arena, med unntak av laurdag og nokre få timar 
søndag. 
 
Norges Gymnastikk- og Turnforbund peikar på at gutar er sterkt underrepresenterte samanlikna med 
jenter i alle aldersgrupper. Turngruppa ønskjer derfor å ha eit særleg fokus på rekruttering av gutar i åra 
framover. 
 
Frå hausten planlegg vi å: 
- starte eit reint guteparti for gutar fødde i 2019 og eldre 
- etablere eit parkour-parti, som vi trur vil vere spesielt attraktivt for gutar 
 
Ei anna viktig målsetjing er å ha kompetente trenarar som skaper glede, tryggleik og meistring i 
aktivitetane. Turngruppa vil derfor framleis prioritere kurs og kompetanseheving for trenarane våre. 
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Friidrett 

 

60 superklare småtassar klare til Knøtteløpet under Kvinnheradmeisterskapen. Meir enn ei dobling frå året 
før av 0-5-åringar som ville springe 100 meter og få medalje. 

 
Friidrettsgruppa har hatt eit år med god aktivitet og gode prestasjonar. Vi er ei lita gruppe, og bygger oss gradvis 
opp. I året som har gått har vi fått i gong trening for 1.klassingar, og har no 4 treningsgrupper frå 6-18 år. 
Friidrettsgruppa brukar Trio si nettside aktivt rundt våre arrangement. Vi har i tillegg ei eiga Facebookside for 
Friidrettsgruppa, men syt også for å alltid bruke Trio si felles Facebookside til å nå ut med informasjonen vår. Det 
er viktig for å nå ut til flest mogleg. Treningsgruppene brukar i tillegg Hoopit til intern informasjon om treningar. 

Styrearbeid og styresamansetning 
Det har vore 3 styremøter gjennom året, tilknytta aktivitetene våre. I tillegg møte med Lions om Løveleikene, som 
som 27.juni vart arrangert med rekordstor deltaking. Første gong med over 100 deltakarar! I styret har vore Are 
Ulseth (leiar), Ingunn Sæverud Jensen (nestleiar), Årstein Eik, Arne Torget, Dagfinn Jensen, Tor Harald Bringedal. 
Det kan vera trong for å styrke styret noko for å etablere meir aktivitet i året som kjem, men vi er i høg grad eit 
utøvande styre. 

Økonomi/støtte 
Grunna søknadar om midlar har vi fått støtte frå Hydro (25.000 kr til Løveleikene) og Sparebank 1-stiftinga 
(45.000 til kjøp av kastutstyr og treningshekkar), og det har hjulpe oss med å vera på budsjett på økonomisida i 
gruppa. Og allereie har vi fått innvilga ein ny søknad frå Sparebank 1-stiftinga, som gjev uvurderleg støtte. 

Vi har forlenga sponsoravtalen med Tysnes Sparebank, som hovudsponsor for friidrettsgruppa med tre nye år. I 
tillegg har vi ein sponsoravtale med Husnes Møbel. Pr desember 2025 har vi to reklameskilt på stadion. 
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Våre mest aktive ungdomar deltek også på ein del stemner rundt om på Vestlandet, så vi er avhengig av dei faste 
fordelingane frå hovudstyret (kontingent, kompensasjonsmidlar, grasrotandel) for at budsjettet skal gå i hop. Elles 
er det ei handfull år sidan friidrettsgruppa fekk eigen økonomi og ikkje lenger berre høyrer under hovudlaget sitt 
rekneskap. På denne tida har vi også vist at vi klarar å drive utan årlege driftstilskot frå hovudlaget. Vi held fast på 
vårt mål om at så sant ein har betalt medlemsskap i idrettslaget, skal det ikkje vera nødvendig å betale 
treningsavgift i friidrettsgruppa. 
 

Aktivitet 

Treningar 
Vi har hatt fin oppsving på treningsfronten. Vi har vi etablert nesten fulle treningsgrupper på inntil 15 faste 
utøvarar i både 6-7 år, 8-9 år, og noko færre i dei eldste gruppene. Ergo har vi om lag 50 aktive ungar i 
friidrettsgruppa no. Vonleg klarar vi å oppretthalde det også neste år. Vi har klart å styrke oss med å få med fleire 
på trenarsida og altså starta tilbod for dei aller minste. I vår hadde vi også treningstilbod i friidrett til 
paraidrettgruppa, som tilhøyrer Turn. For å gje eit allsidig tilbod til desse, la vi til rette for vekentlege treningar. 
 

Alexandra, Ådne og Sander i aksjon med nytt utstyr. 

Attpåtil har vi fått betre treningstilhøve vinterstid. Diverre var vi seint ute med bestillinga og vart avspist med ein 
del gymsaltreningar, men frå hausten 2025 har vi fått godt med tider i Husneshallen og Kvinnherad Arena. Å 
disponerer område med løpedekket i Kvinnherad Arena løps- og hekketrening med god kvalitet, er veldig kjekt. 
 
Med utspring i triathlongjengen er det felles løpstreningar 3 gonger i veka. Vår veldig aktive Triathlon-/ 
løpegruppe er inkluderande og flinke til å annonsere ulike treningsøkter. Dei har med Frida i front vore pådrivar 
for å arrangere løp også, og i september vart det ultraløp på Husnes stadion, med 3-timars, 6-timars og 12-timars 
distanse. Dette skal vi få til også neste år, og i tillegg jobbar vi med planar om å arrangere Trioløpet over i april. 

 

Ei nyvinning av året var Ultraløp på Husnes stadion, 3-, 6- og 12-timarsløp med om lag 25 deltakarar. Det blir det i 2026 også. 

Årsmelding.pdf (vedlegg 2)



Arrangement 
Som nemnt arrangerte vi Løveleikene igjen, no som eine-arrangør, då dei lokale 
Lionsklubbane no er nedlagt. Likevel har vi uvurderleg hjelp til gjennomføring i tidlegare 
Lionsmedlemmar og karar frå Trio sin onsdagsgjeng. Årets Løveleiker vart ein formidabel 
festdag. Sidan det vart samkøyrd med leir på Halsnøy Folkehøgskule er deltakartalet over 
dobla og i år på formidable 101 deltakarar. Dette må vi klare å føre vidare! 

 

Ny deltakarrekord på Løveleikene. 

 
Diverre vart det ikkje nok påmelding til at Triostafetten vart noko av, men i haust arrangerte vi 
Kvinnheradmeisterskapen i friidrett på Husnes stadion. Nøkkelen til suksess er god 
planlegging og promotering og det var deltakarrekord med 114 deltakarar. 54 ordinære 
deltakarar, samt formidable 60 småtassar i 
«Knøtteløpet», som fekk sin første smak på friidrettsstemne og medalje rundt halsen. 
Brorparten av deltakarane var frå IL Trio, men Rosendal TL og Halsnøy IL var også 
representert. Ekstra kjekt med stor deltaking på den avsluttande 1500-meteren, heile 11 
deltakarar frå 13 til 62 år. 

I tillegg har vi arrangert 5 seriestemner på onsdagar. Deltakinga er normalt på vel 30-40 
utøvarar. Attpåtil arrangerte vi ein mangekamp over to dagar på Husnes stadion i august, med 
19 deltakarar. 
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10-11-åringane på 60-meteren under mangekamp på Husnes stadion. 

 
Og i september arrangerte vi altså også eit ultraløp, for første gong i Husnes idrettspark. Dette 
gjekk inne på Husnes stadion og ein kunne delta i 3-timars, 6-timars og 12-timarsklasse. Totalt 
var over 30 løparar i aksjon på ein dag der til saman over 2100 rundar på Husnes stadion vart 
unnagjort. 

Prestasjonar 
Fleire av våre ungdomar har delteke på stemner på Vestlandet, både enkeltvis og som 
representantar på lag i dei årvisse Lerøyleikene, der friidrettskretsane konkurrerer mot 
kvarandre i 13-14-årsklassen. Våre vaksne løparar har også hevda seg sterkt i mange løp og 
triathlonkonkurransar i regionen. 
 
Dette kan ein finne meir om i ulike nyhendesaker på Trio si nettside: Friidrett - I.L. Trio 
 
Det er blitt sett 6 lagsrekordar i løpet av 2025, alle ved allsidige Alexandra Tveit 
Rosendahl (15). Oversikt over lagsrekordane finn du også på nettsida, IL-Trio-friidrett-
lagsrekordar_20251015.pdf 

Opp-og-fram-prisen 
Vår etablerte pris, namngjeven etter eit kjent Tjerand Lunde-mantra, vart delt ut to gonger til 
utøvarar som har vist stor forbetring i ei friidrettsøving. Eit stipend på 2000 kr, som delast ut to 
gonger i året. På vårparten gjekk prisen til Andrei Bringedal (15) og på hausten til Alexandra 
Tveit Rosendahl (15) for ny rekord på 200 meter hekk. Det er andre gong allsidige Alexandra 
vinn prisen, og trass ung alder har ho sett 6 seniorrekordar i IL Trio i 2025. 
 

Friidrettsanlegget 
Husnes stadion er eit framifrå friidrettsanlegg. Kommunen utførte reinsing av dekket 
sommaren 2025, men har også noko uteståande med å erstatte det gamle kastburet med eit 
som tilfredsstiller dagens krav. 
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Vi har eit prosjekt på gang med å få bygd ei tidtakarbu ved målstreken, noko som er naudsynt 
for å kunne få elektronisk tidtaking opp å gå. Det er omfattande arbeid, men planane er klare 
og til avklaring med kommunen, og så jobbar vi med å få finansiering på plass. 

Skulane har vore flinke å bruke det flotte friidrettsanlegget vårt, både til treningar/gymtimar og 
til ulike arrangement. Anlegget er elles mykje brukt til ymse uorganisert trening. På 
haustparten er også Trioløypa i fullgod stand igjen, etter anleggsarbeid med Kvinnherad Arena 
og ny kunstgrasbane. Traseen er lite grann endra, men no er løypa flott å springe og gå i. 

Medlemsutvikling 
Med auke i treningstilbodet for barn gjennom året, har antal medlemmar stabilisert seg på eit godt 
nivå rundt 60. 

Kompetanseutvikling 
I mars hadde vi treningssamling i Kvinnherad Arena, med to instruktørar frå friidrettskretsen. 
Dette var nyttig læring for både utøvarar (20 deltakande) og ca 10 trenarar som var til stades 
og overvar seansen. 
 
Arne Torget tok våren 2025 NAR dommarsertifisering. Elles har Dagfinn Jensen utdanning som 
startar, og følgjande er kretsdommarar: Ingunn Sæverud Jensen, Are Ulseth, Dagfinn Jensen, 
Sindre Nymark Jensen, Arne Torget, Tor Harald Bringedal, Årstein Eik, Geir Sigmund Saghaug, 
Alexandra Tveit Rosendahl, Ådne Opsanger Tveit. 

Representasjon 
Arne Torget sit i valkomitéen i Hordaland friidrettskrets. Arne var også dommar under U23-EM i 
Bergen i sommar. 

Planar 
Øvst blant måla for 2026 står: 

• Oppretthalde treningstilbod for born i alle alderstrinna. 
• Bygge kompetanse i bruk av det elektroniske tidtakarsystemet (permanent tilgjengeleg). 
• Jobbe vidare med planar og bygging av tidtakarbu på stadion. 
• Arrangement: Gjennomføre våre faste arrangement også i 2026. Datoar er allereie 

fastsett. 
• Arrangement: Etablere Trioløpet, 5 km løp med klassar for både aktive, mosjon, barn og 

lågterskel. 
• Om mogleg bidra så turngruppa sitt tilbod for parautøvarar kan trene friidrett også i år. 

 
 
27.01.2026, for friidrettsgruppa, leiar Are Ulseth 
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