
 
Protokoll frå årsmøte i Trio idrettslag 
Triohuset, fredag 21 mars 2025 – kl 17.30 
 
 
 
Saker: 
 
Sak 1:  Godkjenne dei stemmeberettigede medlemmene 

14 stemmeføre og 1 ikkje stemmefør 
 
Sak 2:   Velge dirigent 

Eskil Moen vald 
 
Sak 3:   Velge protokollfører 
  Svein Røyrvik vald 
 
Sak 4:   Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 

Lena Medhaug og Stian Sund valde 
 
Sak 5:   Godkjenne forretningsorden 

Forretningsorden godkjend 
 
Sak 6:   Godkjenne innkallingen 
  Innkalling godkjend 
 
Sak 7:   Godkjenne saklisten 

Sakslista godkjend 
 
Sak 8: Behandle idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle 

gruppeårsmeldinger  
Idrettslaget si årsmelding godkjend 
Styret får fullmakt til å melda grupper inn i særforbund og til å endra laget 
si lov i samsvar med evt. innmeldingar 

  
  Alle gruppeårsmeldingane godkjende 
 
Sak 9:   Behandle 
  9.1. Idrettslaget sitt rekneskap 
   Rekneskapen godkjend 
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9.2. Kontrollutvalset si melding 

   Meldinga godkjend 
 

Sak 10: Behandle forslag og saker 
  Ingen forslag eller saker 
 
Sak 11:  Fastsette medlemskontingent og treningsavgift, eller gi fullmakt til å 

fastsette treningsavgifter. 
 

Styrets innstilling: Det innføres en ny medlemstype – «Ledere» - som 
gjelder for alle som har tillitsverv, trener/laglederroller eller andre roller i 
gruppene. For denne medlemstypen fastsettes kontingenten til NIFs 
minstesats på kr 50,-. 

 
  Styret si innstilling vedteken 
 
Sak 12:  Vedta idrettslagets budsjett 
 

Styrets innstilling: Styret får fullmakt til å utarbeide budsjett for 2025. I 
forbindelse med organisasjonsutviklingsprosjektet skal lagets 
økonomistyring forbedres, og det forventes at årsmøtet fra og med 2026 
behandler idrettslagets budsjett. 

 
  Styret si innstilling vedteken 
 
Sak 13:  Behandle idrettslagets organisasjonsplan 

Leiar orienterte om status for utvikling av organisasjonsplan 
 

Styrets innstilling: Redegjørelsen tas til orientering. 
 
  Styret si innstilling vedteken 
 
Sak 14:  Foreta følgende valg: 
 

14.1  Styre 
   Valkomitèen si innstilling vedteken 
  14.2  Kontrollutvalg 
   Valkomitèen si innstilling vedteken 
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Verv Namn Status Telefon

Styret
Leiar Eskil Moen 2024 2026 Ikkje på val 99 44 66 02
Nestleiar Knut Prestnes 2025 2027 Attval 91 73 01 07
Medlem Maria Solheim Thorsen 2024 2026 Ikkje på val 92 84 79 06 
Medlem Egil Jacobsen 2025 2027 Attval 40 40 15 25
Medlem Herborg Irgens Sjo 2024 2026 Ikkje på val 97 46 86 17
Varamedlem Rikard Røros 2025 2026 Ny 95 75 43 06

Fotball:
Leiar Eskil Moen 2025 2026 Attval 99 44 66 02
Nestleiar Jim Are Hansen 2025 2027 Attval 93 43 32 64
Medlem Lena Medhaug 2024 2026 Ikkje på val 47 14 29 76
Medlem Espen Lillesand 2024 2026 Ikkje på val 91 36 69 19
Medlem Stian Sund 2025 2027 Attval 93 40 87 47

Friidrett
Leiar Are Ulseth 2024 2026 Ikkje på val 99 24 00 87
Nestleiar Ingunn Sæverud Jensen 2025 2027 Attval 97 08 32 59
Medlem Tor Harald Bringedal 2025 2026 Attval 97 70 43 10
Medlem Dagfinn Jensen 2024 2026 Ikkje på val 95 06 23 05
Medlem Årstein Eik 2024 2026 Ikkje på val 47 60 18 25
Medlem Arne Torget 2025 2026 Attval 90 23 62 95

Sømjing:
Leiar Carina Sunde Johnsen 2025 2027 Ny 99 50 36 78
Medlem Tor Opsanger 2025 2026 Attval 95 76 81 54
Medlem Lise Marie Moen 2024 2026 Ikkje på val 94 16 60 83
Medlem Hildegunn Håland 2025 2027 Attval 95 18 14 07

Volleyball:
Leiar Sille Tars 2025 2027 Attval 90 40 13 75
Nestleiar Eirik Sævareid 2025 2027 Attval 99 27 46 37
Medlem Javier Araya 2024 2026 Ikkje på val 97 18 63 79
Medlem Bjørn Erik Eliassen 2024 2026 Ikkje på val 40 44 47 55
Medlem Thea Elise Eliassen 2025 2027 Attval 90 89 62 90
Medlen Ingeborg Therese Seim Stusvik 2024 2026 Ikkje på val 95 72 86 17
Varamedlem Jostein Tøkje Berntsen 2025 2026 Ny

Turn:
Leiar Gry Hege Grønningen 2024 2026 Ikkje på val 90 80 04 81
Nestleiar Anneli Rønstad 2024 2026 Ikkje på val 45 24 30 87
Medlem Liv Inger Engevik 2025 2027 Attval 91 55 12 80
Medlem Roger Røssland 2024 2026 Ikkje på val 93 00 38 95
Medlem Christine Hope 2025 2027 Ny 97 15 36 30

framh. side 2/..:

Innstilling frå valkomitèen

Trio I.l. - årsmøte 21. mars 2025 kl 17.30 på Triohuset

Periode
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Verv Namn Status Telefon

Basketball:
Medlem Mina Dolonen-Martiniussen 2025 2027 Ny 96 70 6 489
Medlem Maria Guddal Kjeka 2025 2026 Ny 95 52 90 21
Medlem Gro Husby 2025 2027 Ny 95 22 85 90
Medlem Agnar Lauritzen 2025 2027 Attval 97 97 76 54
Medlem Lena Hovden Tarberg 2024 2026 Ikkje på val 91 74 37 92

E-sport:
Leiar Raymond Hauge Johansen 2025 2026 Attval 94 03 70 35
Nestleiar Andreas Øvrehus 2025 2027 Attval 91 54 69 56
Medlem Marlene Hauge Johansen 2025 2026 Attval 47 85 57 68
Medlem Elvis Foric 2025 2027 Ny 40 48 91 07

Klatring:
Leiar Herborg Irgens Sjo 2024 2026 Ikkje på val 97 46 86 17
Medlem Geir Kåre Sjo 2024 2026 Ikkje på val 92 80 51 26
Medlem Roar Hustveit 2025 2027 Attval 98 61 26 15
Medlem Aleksander Vangen 2025 2027 Attval 91 62 13 49
Medlem Siv Iren Åkra Haugen 2025 2027 Ny 46 89 08 74

Triohuset:
Leiar Frida Haugen 2024 2026 Ny 91 66 70 69
Medlem Ann Helen Høivik 2024 2026 Ikkje på val 95 72 30 59
Medlem Anna Prestnes 2025 2026 Attval 95 16 91 50
Medlem Aud Berit Eide 2025 2026 Ny 91 61 21 09

Komitèar:
Opprettast for kvart 
 - jamfør Lova §11 - 4

Kontrollutval:
Leiar Henning Haga 2024 2026 Ikkje på val 97 16 12 32
Nestleiar Kjell Sigbjørn Røssland 2025 2027 Attval 48 09 64 45
Medlem Hanne Larsen 2024 2026 Ikkje på val 97 04 51 05
Varamedlem Jan B. Ingvaldsen 2025 2026 Attval 40 40 48 29

Valkomitè: - innstilling frå styret
Leiar 2025 2027 NY
Medlem 2025 2026 NY
Medlem 2025 2027 NY
Varamedlem 2025 2026 Ny

Svein Røyrvik (s.) Jan Ove Håvik (s.)
leiar medlem

Geir Inge Kaldestad (s.) Olav Per Kaldestad, 
varamedlem permitert grunna sjukdom

medlem

INNSTILLING frå valkomitèen - Årsmøte Trio I.l. fredag 21. mars 2025

Husnes, 19. mars 2025

Kjersti P. Svarstad (s.)

Periode

Basketstyret konstituerer seg på møte i nær framtid.




