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Sted. Tnohuset

Godkjenning av stemmerett

§ 2-5. Generelle regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv.

(1) For & ha stemmerett, vaere valgbar til &rsmete-/tingvalgte organer og kunne velges/oppnevnes som
representant til arsmete/ting i overordnet organisasjonsledd, m& man ha fylt 15 ar i lepet av kalenderaret,
vaert medlem av idrettslaget i minst én maned og ha gjort opp sine skonomiske forpliktelser til idrettslaget
Saerforbund kan ha ytterligere valgbarhetskrav i egen lov etter godkjenning fra Idrettsstyre:

Vedtak
23 medlemmer med stemmerett, ifr vedlagte liste. En fremmatt uten steramerett

Vedtaket var enstemmig.

Sak 241

Val av ordstyrar og protokollfgrar

Vedtak
Forslag fra Geir Ove Eikemo: Knut Prestnes velges som ordstyrer
Forslag fra Knut Prestnes: Eskil Moen velges som referent

Vedtaket var enstemmig.

Sak 24/1/3

Valg av to medlemmer til & underskrive protokollen

Vedtak
Forslag fra Svein Rayrvik: Henning Haga og Dagfinn Jensen velges til & signere protokollen

Vedtaket var enstemmig.



Sab 2412

Godkjenning av forretningsorden

FOR_RETNINGSORDEN FOR GJENNOMF@RING AV ARSM@TE | IDRETTSLAG
1. Gjennomfaring av arsmotet
1.1 Arametet lodes av den valgte dirigenten, og skal gjennomfgres | samsvar med NiIFs lov og denne

forretningsorden.
*.; Enhver som ensker ordet pa arsmetet, ma melde seg til talelisten og kan bare tale til &rsmeotet nar
dingenten har gitt vedkommende ordet.

2. Taletid
2.1 Medlem/arsmetevalgt organ med forslag pa saklisten, gis nedvendig taletid for & presentere forslaget.

2.2 For etterfelgende innlegg, er taletiden tre minutter for ferste innlegg, to minutter for andre
mr:jegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme
sak.

2.3 Etter forslag fra dirigenten eller et medlem/arsmetevalgt organ, kan arsmetet beslutte &:

- sette strek for de inntegnede talere

- sette strek for nye forslag

- oke antall innlegg

- endre taletiden

- Qi taletid til personer uten talerett

2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.

3. Behandling av forslag pa arsmetet
3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under arsmatet mé meddele forslaget

skriftlig til dirigenten og vaere signert av medlemmet.
3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som star pa saklisten.
3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgar av saklisten trekkes uten at arsmetet

aksepterer dette.

4. Stemmegivning
4.1 Stemmegivning gjennomferes i samsvar med dirigentens angivelse. Dirigenten skal klart angi hvilken

sak det skal stemmes over..
4.2 Dersom det kreves eller er nedvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje ved a benytte

skriftlig skjema.
5. Protokoll
5.1 Det fares protokoll over arsmatets forhandlinger. Protokollen feres av de arsmatet har valgt til 4 fare

protokoll.
5.2 | protokollen innfgres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem

som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av

avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer.
5.3 Protokollen skal publiseres pa idrettslagets hjemmeside s& snart den er godkjent

Vedtak
Forretningsorden godkjennes slik den ligger

ak 24/1/5

Godkjenning av innkalling

Arsmgtet ble kalt inn via Spond den 9.2, i lokalpressen den 15.2 med paminnelse i lokapressen den 8.3.

Vedtak
Godkjennes uten merknader
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Sk MW

Godkjenning av saksliste

Leder orienterer om avvik fra krav knyttet il frist for offentliggjering av metedokumenter.
Videre orienteres det om Trio in lov, NIF sin lovhorm og Trio sin organisening.

Vedtak

Sakslisten godkjennes slik den ligger
Vedtaket var enstemmig.

Sak 2411

Behandle idrettslagets arsmelding

De gruppelederne som var tilstede redgjorde kort for gruppenes aktivitet, i tillegg til lederens presentasjon
av hovedstyrets arsmelding.

Havard Solheim forlot matet kiokken 18:30, matelyden var da pa 22 medlemmer med stemmerett.

Vedtak

Merknad fra Svein Royrvik: Arsmeldingen ber inneholde en oppstiliing av eksterne gavemidier som

finansierer aktiviteten, og en takk til de stiftelsene og eksterne bidragsyterne som finansierer aktivitet og
anlegg.

Merknad fra Dagfinn Jensen: Papeker at rapporteringen av aktive utevere avviker fra tidligere.
Rapporteringen felges opp av nytt styre i samarbeid med gruppene

Arsmeldingen tas til orientering uten avrige merknader.
Vedtaket var enstemmig.

Behandle idrettslagets regnskap og kontrollutvalgets beretning
Kasserer redgjorde for regnskapet

Einar Opedal ankom klokken 19:17, under behandling av saken. Matelyden var da pa 23 medlemmer
tilstede med stemmerett

Yedtak

Arsmatet tar kontrollutvalgets beretning til orientering, og godkjenner arsregnskap for 2023.
Vedtaket var enstemmig.

innkomne saker - Utvikling av Trio Idrettslag
Styret foreslar 4 behandie saken sammen med sak 1

Vedtak
Saken behandles sammen med sak 10
‘Vedtaket var enstemmig.
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Sak 24110

Innkomne saker - Daglig leder

Vedtak

Forslag til vedtak fra styret:

Styret far fullmakt til & innleige / tilsetje ressursar knytt il prosjekt "utvikling av Trio Idrettslag" Prosjektet
skal leggje fram forretningsmodellar for ulike mater & ta hand om den daglege drifta i Trio, styrets
oppgaver, samt gruppenes administrative behov. Modellar skal innehalde bl.a vurderingar av alternativ
med budsiett . Utgreiinga skal vera utfert innan medio september 2024.

Vedtaket var enstemmig.

Sak 241

Innkomne saker - Oppdatering av Trio sitt hedersmerke

Vedtak

Styret i Trio idrettslag skal oppdatera retningslinjer for heidersmerke, vedteke pa arsmotet 4. desember
1970, og gjere dei tenelege for var tid.

Oppdateringa skal seinast vere klar arsmotet 20253.
Vedtaket var enstemmig.

Sak 241112

Fastsette medlemskontingent for 2025

Forslag til vedtak fra styret
Kontingentene viderefgres pa 250,- for barn, 500, for voksen (over 16 ar), 250 for stettemedlem og

maksimalt 750,- for familiemediemskap.
Vedtak

Kontingentene videreferes pa 250.- for barn, 500,- for voksen (over 16 ar), 250 for stottemediem og
maksimalt 750,- for familiemedlemskap.

Vedtaket var enstemmig

2414447

Valgkomiteens leder Svein Rayrvik redgjorde for valgkomiteens arbeid og innstiliing.

Yediah
Alle valg gjort i samsvar med valgkomiteens innstilling (vedlagt)
/edtaket var enstemmig.
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Deltakarliste — Arsmeote Trio idrettslag, torsdag 14. mars 2024
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ARSMELDING HOVUDSTYRET - 2023

Hovudstyret

Knut Prestnes Leiar

Hilde Bakkebg Nestleiar
Egil Jacobsen Regnskap
Ingvild Revne Skrivar
Havard Solheim Styremedlem

Signe Torill Skogseth Vara

Hovudstyret har totalt hatt 10 styremeter i denne perioden: 13.04.23, 31.05.23,
28.06.23, 22.08.23, 19.10.23, 24.10.23, 14.12.23, 11.01.24, 08.02.24, 07.03.24.

Samarbeidet i styret har fungert godt.

Saker i 2023

Tett dialog med gruppene med nye representantar i dei ulike styrene, og etter arsmotet
for 2022 starta ein det nye aret med eit fellesmate. Bakgrunn for mete var at ein skulle
ha informasjon med gruppestyrene og hovudstyret for & avklare rollefordeling og ansvar.

| arsmetet for 2022 blei 3 nye grupper vedtatt, og oppretta kort tid etter: Basket, klatring
og E-sport. Hovudstyret har bistatt med stette og samarbeid etter behov gjennom aret.

| 2023 har hovudstyret undersgkt kva moglegheiter og erfaringar IL Trio kan hente i
arbeid mot nytt svemmebasseng. | juni kom Per Rune Eknes, tidlegare president i
svemmeforbundet, og han presenterte ulike lgysingar bade for 50- og 25-meter
basseng. Hovudstyret vedtok & opprette ei prosjektgruppe pa 3 personar som skulle sja
pa vegen vidare mot eit framtidig svemmeanlegg i tilknytning til miljget omkring Husnes
|drettspark. Den politiske prosessen er satt i gang.

Hovudstyret har jobba vidare med prosjektet “fra grus til gras”, dvs. kunstgras pa den
gamle grusbanen. Prosjektet er implementert i Kommuneplanen for idrett, fysisk aktivitet
og friluftsliv 2023-2026, utfordringa er & finna eit alternativ til gummigranulat som nyttast
i dag. Gummigranulat er eit stort miljgproblem, og i EU-direktivet av 2023 vil det vere
forbudt i Igpet av ein attearsperiode. Prosjektet er fullfinansiert.



@gkonomi

IL Trio har ein sunn og god gkonomi. Det vert utfart mykje godt arbeid i gruppene og
gode prosjekt, som utlgyst stenad frd mellom anna SpareBank 1-stiftinga Kvinnherad.
Viser elles til rekneskapen. Hovudstyret takkar alle sponsorar og samarbeidspartnarar

for eit godt samarbeid.

Medlemstal

Under 18: 662 stk
Over 18: 133 stk
Totalt: 795

Aktive utgvere IL Trio 10.1.2024
basert pa medlemskap i grupper i Spond

400

3
A

Baskethall Forball Frndrett Kiatrning Svasmmung Twrn Volleyball

B Undger 18 BOwer 18



Jubileumsboka “Heia Trio”
Har eit restopplag pa ca. 800 stk.

Hovudstyret vil takka alle medlemmar, trenarar, leiarar og tillitsvalde for eit godt utfert
arbeid i 2023.

Husnes, 07.03.2024
For hovudstyret,

Knut Prestnes
Leiar



Arsmelding for fotballgruppa 2023

Styret

Styret i fotballgruppa har i 2023 bestatt av
Leder: Eskil Moen

Nestleder, senioransvarlig: Jim Are Hansen
@konomiansvarlig: Knut Eikemo Steine
Sekreteer: Kenneth Ingvaldsen
Barneansvarlig: Stian Sund
Anleggsansvarlig: Geir Qystein Heggay

| tillegg til rollene over har Eskil Moen hatt dobbeltroller, og veert fungerende ungdomsansvarlig
og fungerende sportslig leder.

Styret har i perioden fungert godt, og arbeidet har veert smidig. Det har ikke veert behov for noe
seerlig med formelle styremgter, de fleste beslutninger har blitt tatt ad hoc via digitale kanaler.

Sportslig

Sportslig utvalg har ikke fungert i 2023, fordi rollen som sportslig leder har veert bekledd av
gruppeleder, i mangel pa kandidater til & ta pa seg jobben. Arbeidet som ligger under sportslig
utvalg sitt mandat har derfor lidd kraftig. Utvalget har handtert de saker som har kommet inn
som gjelder hospitering og oppflytting, men utover dette har utvalget ligget dadt. Skal klubben
opprettholde sertifiseringen som NFF Kvalitetsklubb mé sportslig utvalg fungere.

Sportslige resultater har veert i trdd med ambisjonene for senior herrer, som er den eneste
klassen der klubben har uttalte sportslige resultatmessige ambisjoner.

Klubben har et uttalt mal om & reetablere et A-lag for kvinner. Dette har ikke veert jobbet med i
2023, da det ikke har veert noe etterspgrsel blant spillere eller medlemmer.

Vi har i sesongen hatt lag i alle aldersklasser for gutter fra 6 til 16 ar. P4 jentesiden har det veert
sammenslatte lag for 2011+2012, 2009+2010, og 2007+2008. Malet er 4 ha egne lagi alle
aldersklasser for begge kjgnn, sa her er man bak malsetningen pé jentesiden.

Banekapasitet er fortsatt en utfordring, samt forholdene pa Kvednabekkjen nar det blir frost.
Banen er i praksis ikke brukende i minusgrader.

Dugnad og frivillighet

Som tidligere &r ser man at det er litt for star for store deler av den frivillige innsatsen som legges
ned i klubben. Gruppa arrangerte to dugnader pa tvers av lagene i sesongen, den farste pa
varparten, med salg av microfiberkluter fra FibGreen, den siste var & arrangere romjulsfest i
Kvinnherad Arena. Salgsdugnaden ble ikke noen suksess, med darlig giennomfgring bade fra
leverandgrens side, fra styrets side, og fra lagenes side. Den bidro likevel med betydelige
inntekter, rundt 160.000 i overskudd, og det er viktig at man far synliggjort ovenfor klubbens
medlemmer og deres foresatte hvor avgjgrende dugnadsinnsats er for finansiering av aktiviteten
var.

Romjulsfesten ble en ubetinget suksess. Lagene sleit med a skaffe nok frivillige, men vi kom i
mal deri samarbeid med lagene, onsdagsgjengen og andre ildsjeler. Rundt 60 personer var i



sving under selve arrangementet, og gkonomisk sitter man igjen med et overskudd pa rundt
270.000,-.

Trioloftet

Triolgftet ble etablert etter initiativ fra Maria Solheim Thorsen, Kenneth Ingvaldsen og Kristine
Rayrvik. Prosjektet er et praveprosjekt i fotballgruppa, som har som mal a styrke fokuset pa
inkludering og «alle med», uavhengig av gkonomiske barrierer. Prosjektet har fatt inn mye stgtte
fra bade banker, stiftelser og seerforbund. Triolgftet markerte slutten pa 2023-sesongen ved a
invitere alle spillere til et stort arrangement i Kvinnherad Arena. De aller fleste spillerne vare i
barne- og ungdomsavdelingen deltok, og arrangementet var en stor suksess. Pa fotballfesten
hadde vi samarbeid med bade Turngruppa og Klatregruppa som bidro med aktiviteter for
medlemmene vare.

Prosjektet Triolgftet mé evalueres, med sikte pé & etablere dette som et tiltak for hele klubben
og ikke bare fotballgruppa.

@konomi

Styrets kontroll med gkonomien har veert utilstrekkelig, noe som tydeliggjgres av at gruppa gikk
tom for driftsmidler i september. For 8 sikre aktiviteten ut aret sgkte fotballgruppa om et
driftstilskudd fra hovedlaget pa kr 100.000,-. Arsakene er sammensatte, men den viktigste er
nok at styret ikke har veert kompetent til & lage et godt budsjett, da ingen i styret hadde veert
tillitsvalgt i en full sesong tidligere. P4 tampen av aret fikk man inn gode inntekter fra
romjulsfesten, som bidrar til 4 bygge opp igjen en buffer pa gruppas driftskonto.

Gruppa hadde tatt hgyde for betydelige inntekter fra Husnescup. Cupen matte imidlertid
avlyses pa grunn av for svak pamelding, dette har ogsa bidratt til manglende samsvar mellom
kostnader og inntekter.

Jentefotball

For a styrke jentefotballen reetablerte vii 2022 jenteutvalget, som skal jobbe saerskilt med tiltak
for rekruttering og utvikling innen jentefotballen. Utvalget har arrangert noen jentesamlinger i
2023, og fatt inn stgtte fra Sparebanken Vest til dette arbeidet. Jenteutvalget har ikke blitt sa
aktivt som man hapte pa far sesongstart, her er det rom for forbedring. Som pa alle andre
fronter er vi avhengig av innsatsen fra de frivillige, og skal vi lykkes med & styrke arbeidet innen
jentefotballen ma de foreldrene som har et engasjement for jentefotball komme pé banen.

Lagene

J6-2017

Jentene er heldige & har 3 flinke jenter frd 10. trinn til & trene dei. Vilde Reime, Sofie Sollihagen
Nilsen og Heida Sigthorsdottir, med statte fra Kristine Frgystein Reime. Lagleiar er Nina Medhus.
Vi har 12 spelarar frd Husnes, Sunde og Valen.

Vi har hatt utetrening ein gang i uka i haust, og innetrening i gymsalen i vinter. Dette har fungert
veldig fint og dei er ein ivrig gjeng som har det veldig kjekt saman.

Vi deltok pa var farste cup i Rosendal i haust, det var stor speleglede og ein fin opplevelse.
Fotballfesten i Kvinnherad Arena var og ein fin opplevelse der jentene koste seg veldig.



G6-2017

Stotteapparat gutar 2017 i 2023:
Hovudtrenar: Christer Olderkjeer

Trenar: Daniel Rgyrvik

Lagleiar: Eirik Werner Eikeland

Antall spelarar: 15

Cup: Delteke pa 1 cup, Minicup i Rosendal

Vart lag kom noko seinti gang med arets sesong. Det er fa gutar som byrja pd Undarheimi
august, og me sleit noko med pameldinga til lag. Etter kvart vart me slatt saman med gutane fra
Sunde og Valen, eit realt Trio. D4 me etter kvart fekk satt opp statteapparatet var planen var &
starte fotballtreninga far sommarferien. Det fekk me dessverre ikkje til, og me starta da ikkje far i
august.

Me har hatt ei gruppe pé 15 gutar som har trent ein gang i veka. Det har stort sett vore godt
oppmgte. Treningane har vore kjekke, og Christer og Daniel har lagt opp til gode gkter med lite
venting. Spelarane har og vist god interesse og me har hatt eit godt fokus pa treningane. D&
regnet og kulda kom i oktober flytta me inn i gymsalen pa Undarheim. Der har me framleis
treningane vare.

Me har berre delteke pd ein cup i 2023, pa minicup i Rosendal. Me satsar pa fleire deltakingar i
2024, allereie 10.02. i Odda.

J7-2016

Jentene har hatt god sportslig og sosial utvikling gjennom aret. Treningsframmate har vore sveert
godt, noko som har gjenspegla seg i ferdighetene pa banen. Det har vore stort fokus p4 fair play
og her har jentene vore einestdande. Treningane har vore ei god blanding av basistrening og leik.
Det har vore nokre frafall giennom sesongen der nokon har prioritert andre idrettar og det tenker
me er heit greit i denne alderen. Det viktigaste er at ungane er aktivite. | den kalde arstida har me
trent inne i gymsalen ved undarheim skule. Dette har vore positivt for & oppretthalda eit godt
oppmagate.

Spelargruppa har bestatt av fglgjande jenter;

Ellern Gravdal, Helena Tveit Havneras, Johanna Sundsteigen Hansen. Mila Gamst Eikeland,
Tiril Vimme Rgssland, Villa Lillesand, Ella Mikkelsen Hegggay, Alexsandra Munthe og Gunn Elida
Borgen Haktorson

Trenarar har vore Kjersti Mikkelsen Heggay og Roger Rgssland. Caroline Sundsteigen har vore
foreldrekontakt.

Laget har delteke pa falgjande cupar:
-Odda Trykkeri Cup, februar
-Minicup Hergysund, april

-Minicup Husnes, mai

-Minicup Halsngy, juni

-Puttefestival Stord, august



-Minicup Uskedal. September

-Minicup Rosendal, oktober.

G7 Husnes-2016

Lagets stgtteapparat:

- Trener Rune Kvernenes

- Trener KristolZler Kaldestad

- Lagleiar Sandra Rgssland/Inger Lise Solheim

Vi har hatt 10 spillere pa laget. | starten hadde vi med foreldrene pa sidelinjen, dette falte vi
funket darlig. Etter foreldrene «forsvant» fra treningene er det blitt mye bedre konsentrasjon og
fokus.

Vi har deltatt pa felgende cuper:

- Minicup Hergysund
- Minicup Halsngy

- Minicup Uskedalen
- Minicup Rosendal

| begynnelsen av aret var det mye surr pa treningene, dette har blitt bedre, men del er fortsatt litt
a hente der. Vi har en trening per uke, og det er forelgpig nok for starste delen av gruppen. Vi har
deltatt pa cuper, der vi har stilt med 2 lag pa samtlige, det har vert stor stas for spillerne med
kamper og medaljer. Vi fortsetter med godt motinni 2024!

G7 Valen-2016

Stotteapparat:

Trenar: Henrik Laegreid Rgssland

Trenar: Benjamin Taranger

Lagleiar: Yngve Olsen

Dugnadsansvarleg og foreldrekontakt: Kristoffer Brede

Laget har hatt 9 spillere.

Det som har veert bra er at laget har vist stor framgang gjennom aret. Guttene har vist
treningsvilje, omsorg for kvarandre, og bra fairplay overfor motstander og dommer. Vi har ogsa
klart & fa tilgang til gymsalen pa Valen skule og har trent der nar veeret ikke spiller pa lag.

Det som ikke har fungert bra er at enkelte foreldre ikke melder av ungen pa spond far trening.
Enkelte ganger har vi veert sapass fa pa trening at det har veert uhensiktsmessig a fullfgre
treningen. Utstyret og plassmangel i Valeparken har fgrt til at vi har mattet bruke ballbingen
mykje.

Laget har kun deltatt pa lokale cuper i ar. Det er noe ungene gleder seg til i flere uker fgr cupen
starter. Denne sesongen gnsker vi & dra pa cup til Stord (dagstur) dersom det er mulig.



J8-2015

Trenere for laget er Stian Sund, Andreas Eide og Aleksander Ekeland.

Vi startet aret med 10 jenter og fekk ei til med fra sommeren av, sa avsluttet sesongen med
11stk.

Vihar trent ein gang i veka siden oppstart midt i januar, til vi avsluttet sesongen med cup i
Rosendali slutten av oktober. | januar og februar hadde vi treningene i gymsalen pa Sunde
skule. Resten av aret pa Kvednabekkjen.

Vi har deltatt pa dei lokale cupene til Halsngy, Uskedalen, Hergysund og Rosendali ar. | tillegg
har vi deltatt pa Bama cupene pa Vedavag(Karmgy Storhall) og Solid. Og Puttefestivalen pa
Stord. Desse reise cupene har vore meget velykket bade sportslig og sosialt.

Vi har syntes det har vore for lange lokale cuperi ar og litt kjedelig &8 mgte dei samme lagene
kvar gang.

G8 Husnes - 2015

Trenarar for laget er Anders Kjerpeset og Johnny @vsteba.

Dette aret har laget med 13 aktive spelarar delteke p4 alle dei lokale cupane som har vore
arrangert. Laget har ogsa deltatt pa Kiwi Bama cup pé Solid og Puttefestivalen pa Stord. Dette
var positive opplevelser for alle spelarane der dei viste fin sportsleg utvikling med meir
pasningsspel og deltaking i spelsituasjonar.

Treningsviljen i laget er bra. Dei fleste magter opp pa alle treningane og er positive til aktivitetane.
Ein del av spelarane samlast ogsa pa fritida for & spele fotball. Dette er veldig positivt bade for
sportsleg og sosial utvikling.

Laget ser fram til & trene innandgrs i vinter og er klare for fleire cupar i tida som kjem.

G8 Valen-2015

Gutter 8 Valen har i 2023 veert 10 spillere, hvor Marius Olsen har veert trener og Madelen
@lmheim har veert lagleder. Vi har deltatt pa 5 cuperi kommunen og 1 pa Stord, det har veert en
motivert og fin gjeng som har stilt p4 cuper hvor de har fatt mulighet til 4 utvikle seg som lag.

| tillegg til utetrening fast 1 gang i uken sa startet guttene med innetrening i hgst i Husneshallen
som har veert et positivt tiltak for gruppen.

Det er godt oppmgte pa treningene og guttene har pa det jevne god innsats pa treningene.

En veldig kjekt gjeng som gleder seg til et nytt ar pa fotballbanen.

J9-2014

Trio J9 har gjennom aret bestatt av ei veldig stabil og god gruppe. Dei fleste fra Valen og Sunde,
men i lgpet av sesongen, kom det og til ei jente frd Husnes og ei frd Halsngy. Ei jente slutta tidleg
rundt sommaren. Gruppa teller 14 stk ved sesongslutt og me i sgtteapparatet rundt laget, er
imponerte over innsatsen jentene legg ned. Dei er sveert treningsvillige og det er veldig godt
oppmgte pa treningane. Me har hatt 2 treningar i veka og sett god progresjon i gruppa.

Det har vore ei veldig sosialt god gruppe, med jenter som trivst i lag og det hapar me held fram
neste sesong.



Ei utfordring & trekke fram, er at det fins sveert fa jentelag i denne arsklassen rundt oss, noko
som gjer at me har f4 mostandarar lokalt. Det gjer at me har delteke pa dei lokale cup " ane som
er arrangert, men og pa nokre cup " ar pa Stord og ein i Bergen.

Gjennom sesongen har me vore 5 stk i stgtteapparatet, som alle har trgtt til nar det trengs, i ein
travel kvardag. Stgtteapparatet rundt laget har bestatt av:

e Asmund Lilleaas, lagleiar
e VeronicaT. Thorsen, trenar
e Havard Solheim, trenar

e Erna Mikkelsen, trenar

e Reidun Musland, trenar

G9 Husnes-2014

G 9 har vore 15 spelarar gjennom sesongen. Me har spelarar fra Sunde, Husnes og Hergysund.
Kenneth Rgssland og Christopher L Brix er trenarar. Kristi Saghaug er oppdame/lagleiar.

Laget har hatt ein fin sesong med ein god og positiv sportsleg utvikling. Laget var pa Puttecup
utenom dei lokale cupane. Den cupen var heilt ok for oss denne gangen.

Progresjonen gjennom sesongen har vore god og uten tvil hadde laget eit sportsleg hggdepunkt i
siste cup i Rosendal.

Treningsoppmgte er bra og stabilt uavhengig av vaer og fere. Me vonar og trur spelarane fortset ogsa
er me veldig spent pa korleis det vert a spele enkeltkampar og ikkje cupar neste sesong.

G9 Valen-2014

Trening og utvikling:

Alle gutane fra i fjor blei med vidare i ar. Vi har auka til to treningar og hadde pa hausten og noko
trening inne i gymsal. Vi fekk tilvekst av ein spelar slik at vi pa det meste har vore 12 stk pa
trening og pa det jamne 9-10 stk. Gutane har vist ei fin utvikling og god treningsvilje. Vi har hatt
mykje fokus pa pasningar og lagspel, noko som etterkvart og viser igjen bade pa trening og i
kamp. Fortsatt veldig ivrige og leerevillige gutar.

Cup og trening har fungert veldig bra. Det er noko vanskeleg & fa fgresatte til a stille til dugnad,
noko som gjer det litt tyngre for oss som skal vere pa treningsfeltet med gutane kvar veke.

Cup:
Vi har vore med pa 5 lokale cupar/fotballdagari ar der vi har stilt med 2 lag pa alle. Dette har
vore kjempestas og eit hggdepunkt for gutane, bade fotballen og ikkje minst pokalane til slutt.

G10-2013

lkke avlevert arsmelding

G11-2012

G-11, 2023 eit trenarteam som besto av Frank Mehl, Sindre Nymark Jensen, Beate S. Rgssland
og Stig Rusten. Lagleiar har vaert Britt Mari Ludvigsen



G-11 starta 2023 med 10 spelere, som er pa skulekrinsane Valen, Sunde og Husnes. VI fekk eit
tilskot med ein speler fra ca mai -23 og 3 stk til hausten -23. sa pr d.d. er vi 14 spelere. Vi har hatt
treninger pa 60 minutter tirsdag ( Husnes) og torsdager ( Valen)

Laget har veert pa 4 cuperi 2023, Odda trykkericup 5. februar Solid cup varen 2023, Bremnes
rema cup 9.-11 juni og aker solutions puttefestival pa Stord tidlig haust -23

seriespel: vi vart sett opp pa gruppe med Odda 1 og 2 ( som vi spelte 2 kamper mot,
heime/bortekamp), Harding 1 og 2( vart kutta ut), Ulvik(trakk seg) og Halsngy ( spelt
heime/bortekamp mot). vi hadde eit ynsje om & fa spele serie mot Sunnhordland da vi hadde
god erfaring med det i 2022.

Barnefotball leier Stian Sund var i kontakt med NFF, og vi vart i tillegg sett opp med kamper i
Sunnhordland. Da resulterte i fleire kamper pr veke og nokon var dobbelt booka, sa her vart da
nokon avlysinger. Men vi gjennomfgrte med enkelte veker med fleire kamper pr veke, men med
fint ver og postive spelere/trenere gjekk dette bra.

P& hausten vart vi satt opp med kamper mot lag i Sunnhordland og rett for kampane starta for
hausten vart vi og satt opp med med kamper mot lag som Odda og Halsngy. Her var det ogsa
dobbelt bookinger. Fekk aldri noko skrikkelig svar om & kutte ut kamper, sa eg har i samrad med
trenene pa laget og barneleiar avlyst kamper i Odda og der det evt var dobbel bookinger. Valgte
bevisst pa haust sesongen & ikkje ha fleire enn 1 kamp pr veke slik som var sesongen.

For sesongen 2024 ynskjer vi kamper/serie mot Sunnhorland og lokale lag, arsak er reiseveg og
vi opplever det sosialt 4 reise til Sunnhorland.

Andre ting for 2023, ny drakter, har kun hgyrd positive tilbakemeldinger.
Tilbud om bilder: positivt.

Fotballfest, positivt tiltak, men ikkje lagssamlande d& spelerane forsvinn rundt omkring. Diplom
utdelingane var med ein viss bismak. Dette hadde vaert bedre om kvar lag med gode erfaringer
pé sine tidligere paskjenninger hadde blitt hgyrd og delt med andre lag.

J12-2011+2012

Trening og utvikling:

| &r har vi vore ein stor gjeng med 24 treningsvillige jenter pa det meste. Ivrige jenter som har eit
meget bra treningsoppmgte med rundt 20 stk pa det jamne. Vi har hatt to treningar gjennom det
meste av aret og jentene har stilt opp bade i sol, regn og vind. Fokuset har vore mykje pa
samspel, pasningar og lagbygging. Ein veldig motivert gjeng vi har med bade pa trening og i
kamp.

Seriespel:

| var var vi mange jenter frd 2011 og ein liten gjeng frd 2012. For & gi eit best mogleg tilbod til alle
valgte vi i trenarteamet 8 melde p& 9-arlag for 2011 og 7-arlag for 2012. 2012-gjengen var litt fa,
s& her har 2011-jentene bytta pa & hjelpe til slik at dei kunne stille lag.

Cup:
Vi deltok pa Mestergull Melhus Cup i Storhall Karmgy i januar og Bg Cup i juni. | begge cupane
deltok vimed 2 lagi 2011-klassa med spelarar fra 2011 og 2012.



Generelt:

Kommunikasjon med kretsen i forkant av sesongen fungerte heller darleg. Ikkje svar pa
foresparslar ang avdelings- og kampoppsett. Blei etterkvart satt opp med 2 kampar samme dag
pa 3 forskjellige datoar. Ting ordna seg, men ein god del ekstraarbeid for lagleiar.

Mange fgresatte som stiller opp pa kamp, bade heime og borte. Stort sett god og kjapp innsats
fra frivillige nar det er behov for det.

Stor ros til jentener som har vistimponerande fairplay gjennom heile sesongen og at dei
representerer Trio pa ein framifrd mate. Uansett om det har blitt siger eller tap sa har Trio-ropet
deira runga over bana etter kampslutt.

G12-2011

Vi meldte pa eit lag i serien med maks antall spelarar for 9’ar fotball: 16 stk.

Gunn Marit Flygansveer og Thomas Isaac som trenarar og Christoffer Hjelmeland som lagleiar.
Stabilt bra oppmgte gjennom sesong, har vaert pa mellom 13-16 spelarar i snitt pa kvar trening.

Vi gnska & spela i Stord-serien og la inn gnske om dette til Inge Heltne i Hordaland fotballkrets.
Vi fekk grgnt lys frd han om dette og at vi d& matte spele bade i serien med laga i Kvinnherad +
dei pa Stord, men vi blei aldri plassert i Stord-serien og enda opp med & spela kamp mot dei
laga vi har spelt sio gutane var 6 ar: Halsngy, Rosendal og Uskedalen.

Har eit hap og gnske om at det kan la seg gjera kommande sesong, at vi kiem i serien med Stord-
laga.

Seriespelet gjekk fort & gale med 6 kampar om varen og 6 kampar i haust. Vi har ein god
kompistone med bade Rosendal og erkerival Halsngy som vi alltid har streba om & sla:
historiens siste barnefotballkamp mot Halsngy enda i ein heseblesandes og spennande kamp
og stillinga vart 5-5 - vi var storforngyde og lagstemninga kjempegod. (Halsnay slar no saman
2010 og 2011 gjengen sin og derfor mgter vi ikkje 2011-gjengen meir i seriespel)

Vivar pa Voss cup i juni 23. Her spelte vi 7’ar fotball og delte laget i to jamgode lag. Resultata
blei bade tap og vinn. Alle 16 gutane blei med + 6 stk vaksne som sov med dei pa skulen. Fleire
foreldre var med og engasjementet var stort pa sidelinja. Ein veldig kjekk cup, pa banen og mest
av alt sosialt.

Kort fortalt:

Fungert bra: treningar og stabilt bra oppmeate, kommunikasjon med motstanderlag og cup-
deltaking.

Fungert mindre bra: kommunikasjon med Hordaland fotballkrets ift kva serie vi gnska & spele i.

G13-2010

Stotteapparatet til laget har hovudsakleg vore hovudtrenar Espen Lillesand, hjelpetrenar Arne
Fatland og lagleiar og hjelpetrenar Siw Regine H. Nilsen.

Laget har hatt 15 spelarar + 1-3 hospitantar fra G12.

Laget var med pa Zinken-cup i tillegg til Bg-cup om sommaren.



P& Ba-cup leigde vi hytter som bade spelarar og foreldre kunne overnatta pa. Ei sosialt kjekk
oppleving med badeland inkludert i cupen.

Fotballmessig var det mindre utviklande og noko varierande kvalitet pA dommarane. Dette fekk
oss iallefall til 4 setja pris pa gode, rettferdige dommarar som vi hadde i seriespelet vart, bade
heime og borte.

Sportsleg er det positivt at vi har fatt ei kjerne pé 6-7 spelarar i laget som er leerevillige, flinke til 4
mgta pa trening, star pa og som regel alltid ynskjer & bli betre, berre sa synd at det er alt for fa.
Det har nok blitt eit starre skilje mellom spelarar som vil noko pé laget og dei som berre mater
opp no og da. Det synes godt pa treningsoppmate.

J14-2009+2010

Trio J14 starta 2023 sesongen med 16 spelarar.
Far sesongstarten hadde me cup tur til Zinken i Odda (mars).
Vidare har laget i sesongen 2023 spelt i Sunnhordland serie (Trott, Solid, Stord, Bremnes).

Arets hggdepunkt var cup tur til det glade sarlandet — Sgr cup, kor vi blei slatt ut pa straffer i
fagrste runde B sluttspelet.

Laget har ogséa hatt samlingskveldar pa Trioloftet med pizza med fokus pa det sosiale. Det er
fokus pé det sosiale kor alle skal vera inkludert og sett slik at ein har god lag and.

Ved slutten av sesongen har vi fatt tilfert 4 spelarar slik at vi totalt sett landa pa 20 aktive
spelarar ved sesongslutt. Dette er i grunn ein stor spelarstall til & vera jenter pa dette nivaet og
gjer oss eit godt grunnlag for 2024 sesongen.

Trenere har veert Andreas Eide, Yngvar Skarveland og Kenneth Eide. Lagleder Nelly Skorpen.

@konomi: Gjennomfgrt bade dugnadar for fotball gruppa sentralt (klutar, sokkar, romjulsfest) og
lags dugnadar (sokkar mm). Ved arsslutt har ein ca 80 000 kr p4 lagskontoen.

Neste sesong meldes det pa Rogaland serien pa grunn av manglande 15 ars trinn i gamle
Hordaland.

G14-2009

G14 hari ar bestatt av 14 spelera i «<kjernen». Vi har hatt to spelera som har hatt base med
G15,men som har spelt mykje med oss. Vi har hatt to fra G13 som har hospitert med oss og
deltatt pa dei fleste kampar,treningar og cupar. Vi har og hatt fleire fra G13 og tre fra G12 som
har vore innom treningane vare som har gjort at vi har hatt ein god gjeng pa treningane gjennom
sesongen. Fordi vi er litt fa i kjernen har det vore utfordring ved eit par hgve da kampane pa dei
ulike laga har kollidert,men dette har stort sett layst seg greit. Stagrste problemet vart har vore
mangel pa keeper og det samme problemet far vi nok i ar og.

Sportslig har vi hatt ein bra sesong. Vi starta med seier i Zinken-cupen i Odda. | varsesongen var
vi pameldt i 9’er serie. Der var nivaet darlig og vi vann kampane med stor margin. |
haustsesongen spelte vi derfori 11°serie og kom i ei sterk 2.div pulja. Vi spelte jevnt med
samtlige lag,men tapte dessverre 5 av 7 kampar. | sommar deltok vi i Sgr-cup. Ein cup med hggt
sportslig niva. Vi tok oss til semifinalen i B-sluttspelet der det vart eit knepent 2-1 tap. Kjekt bade
sosialt og sportslig. | haust deltok vii Regy cup der vi gjekk heilt topps i konkurranse med 30 lag.



Ein kiempeprestasjon av laget. Vi konkludere med at sesongen 2023 var vellykka bade sportslig
og sosialt. Lagets stgtteapperat har bestatt av underteikna som trenar,Paul Andre Sjo som
assistent og Veronika Vagen som oppkvinne/lagleiar. | tillegg har Per @yvind Gangaas steppa inn
som vikar ved behov.

G15-1-2008

1. Trening og utvikling.

Laget har bestatt av spelarar fra stort sett heile kommunen. Fgr sesongen fekk laget eit tilskot
avspelarar fra Halsngy, da dei valte a legge ned laget sitt og det kom ein gut i fra Rosendal. Alle desse
nye tilskota har vore bra for gruppa.

Laget har gjennomfgrt 3 treningar pr veke og treningsmoralen er veldig bra. Gutane er flinke a gje
melding nar dei ikkje kjem og laget nyttar Spond aktivt. Her registrere me alt treningsframmgte til
gutane og all kommunikasjon foregar her.

2. Seriespill og cup.

Sportslig har det gatt litt opp og ned denne sesongen. Laget deltok i Skjold sin vinterserie. Her
skulle me spelt 5 kampar, men det vart berre 4. Kampen mot Djerv 1919 vart ikkje spelt dd me
hadde ein del sjukdom i gruppa. Motstandar var ikkje interessert i & utsetje kampen. Av dei 4
kampane me spelte sd vann me 1, spelte 1 uavgjort og tapte 2. Laget deltok ogsa pa Zinken Cup.
Der spelte me 4 kampar. 2 sigrar og 2 tap. Dette er cupane som laget var med pai 2023.

Sesongen starta 10/4, og laget var pameldt i 1.divisjon i Hordaland. Varsesongen vart tung og
motstandarane var gode. Det enda med 1 siger, 1 uavgjort og 6 tap. Ikkje mykje & skryte av reint
resultatmessig, men spelemessig var det stor utvikling heile vegen. | haustsesongen vart det ei
endring pa pulja som medfgrte at motstandaren vart noko «enklare», men me spelte framleis i
1.divisjon. Det vart 4 sigrar, 1 uavgjort og 2 tap. Hadde me klart ein siger til s4 hadde laget vunne
si pule i 1.divisjon, og det star det respekt av. Gutane spelte mot lag som Askay, Kvernbitt,
Fyllingsdalen og Bgnes, alle lag som har rikeleg tilgang pa spelarar og har eit stgrre nedslagsfelt
a hente spelarar fra.

3. Generelt og spillerlogistikk.

Sesongen vil eg, som trenar, karakterisere som vellykka. Gutane er leerevillige og har tatt store
steg i lapet av sesongen. Utviklinga har vore formidabel og me hapar at dette fortset i -24. Laget
skal ha ein ballbesittande stil. Me skal spele oss ut og veere modige i var tilneerming. Dette vart
me straffa for pa varen, men ein kombinasjon av leering og ikkje like taft press gjorde at dette
fekk gutane godt til p& hausten.

Laget har bestatt av fglgjande gutar: Johannes Johnsen, Tobias Flygansveer Hallgiust, Dennis
Solheim Markhus, Jakob Gjerde, Trym Kvandal, Tobias Saetre Bjelland, Olav Thorsen Hustveit,
Erik Bakketun Nesbg, Brybjar Olderkjeer, Niklas Handeland Stensletten, Sander Aasen
Pedersen, Isak Soltveit Taranger, Aleksander Brix Jonassen, Kasper Helland, Hakon Alvestad
Kvamme, Lucas Herskedal Fjelland. Dette er «stallen» pa lag 1, treningsgruppa. | tillegg til desse
gutane sa har fglgjande spelarar fra lag 2 vore nytta i kamp. Henrik @stvik Emmerhoff, Elhab
Isaac, Lukas Kaldestad, Aragon Torkildsen Thorsen, William Johan Kviteberg Emmerhoff, Terje
Eikemo Steine.

Videlte i ar ut falgende utmerkelser:

- Arets Spelar: Tobias Hallquist.



- Toppscorar: Johannes Johnsen

- Sportsleg framgang: Hakon Alvestad Kvamme og Sander Aasen Pedersen
- Flesttreningar: Trym Kvandal

- Arets forbilde: Isak Soltveit Taranger

Trenarar: Nils Trygve Markhus 50 %, Lars Kvamme 50% og Eivind Nissestad.

Lagleiar: Christer Pedersen.

G15-2-2008
Trening og utvikling.

Foran sesongen 2023 var det bestemt a dele gruppa, som talte 35-36 spelera, inni eitt 1.lag og eitt
1.lag. Henholdsvis 1.divisjon og 3.divisjon. Gruppa vart fleire da 6 Halsngy-gutar valte 8 kome
overtil Trio denne sesongen.

Til G15-2 trengtes fleire i stgtteapparatet og underteikna vart kontakta om a verta hovudtrenar for
2.laget. Christer Pedersen var med som trenar nar han var heime fra jobb, samt lagleiar for begge
laga.

G15-2 har hatt ei stabil treningsgruppa pa 18-19 spelera bade var -og haustsesong. To spelara
valte a gi seg pa varen, men vi fekk eit nytt og sterkt tilskudd da ein spelar fra Halsngy gjorde
comeback i haustsesongen fra tidlegare a ha gitt seg fra G15-1 i varsesongen.

Vi har trent 3 ganger i veka sidan tidleg i januar. Pga banekapasitet valte vi a trene kondisjon
mandagane og fotball pa tirdag og torsdag fram til grasbanen vart eit alternativ. Fra da hadde vi 3
fotballtreningar pluss 1 kamp i veka i varsesongen. Pga for mykje belastning pa hovudtrener valte vi
a ga ned til 2 treningar pa haustsesongen og fortsatte a trene til tett opp mot jul.

Med & ha deltinni eitt 1.lag og eitt 2.lag fekk G15-2 gutane utvikle seg pa trening og i kamp mot
guter pa passande niva som igjen fgrte til ei meistring og idrettsglede som har vore heilt fantastisk
a oppleve. No matte dei som fgr hadde mindre speletid sta fram og ta ansvar og for dei som ynskja
var dgra opp 1.laget alltid pa glgtt ved stor framgang.

2. Seriespill og cup.

Det vart bestemt & melde pa begge laga til Zinken-cup i Odda. Diverre ma vi nok sei at vi bomma
sportsleg med 3 ha eitt 1.lag og eitt 2.lag i denne cupen. 1.laget klarte seg bra, men 2.laget vart
overkjgrt med store tap da vi mgtte G16 lag som hadde 20 kg meir muskler enn oss. Helga i Odda
vart uansett en sosial opptur og der lag.2 tapte sportsleg sa sag det ut som dei vant pa
sjekkefornten og det sosiale pa kvelden.

Vi er glad for & trene ein kjekk gjeng som viser omsorg for kvarandre bade pa tvers av begge vare
lag, men ogsd med motstanderlaga der dei er flinke med a skaffe seg bekjentskaper og viser at dei
kan vera gode venner sjglv med store tap sportsleg.

Vi spelte var -og haustsesong i Hordaland 3. divisjon.

Totalt 15 kamper i 2023. 7 pa varsesongen med 1 uavgjort, 3 tap og 3 sigrar, og 8 pa
haustsesongen med 4 tap og 4 sigrar og endte omlag midt pa tabellen i begge periodane. Scora
totatl 61 mal og slapp inn 50. Til kampane har vi bade lant spelera til lag 1 og vi har lant tilbake ved
sjukdom og andre frafall.

3. Genereltog spillerlogistikk.

Vi har i dag 31 spelera tilgjengelig i det vi gar mot ny sesong i G16. Blandt desse er 16 for lag 2, 2
guttar fra Halsngy har valt a gi seg fra lag 2.

Diverre gar vi inn i ny sesong utan godt nok stgtteapparat for 2.laget da underteikna har valt a
trekke seg noko tilbake (er med 30-40 % i 2024) og Christer ynskjer a fglgje 1.laget nar han er
heime fra jobb. Det er gjort ein innsats for a prgve a finne erstattar og det jobbes med alternativ



no fra fotballstyret si side.
Neste ar er planen Skjold vintercup, Odda pa Zinken cup og stgrst av alt Norway Cup igjen!

J16-2007+2008

Trio J16 laget bestar av jenter fadt 2007 og 2008. Aret starta med 14 jenter, ei stabil gruppe som
var aktiv pa trening. Pa hausten blei gruppa redusert til 11 spelarar. | tillegg har vi ogsa lant eit
par spelarar fra 2005, 2010 og 2012 til enkelte kampar.

Laget har trena 2 gangar i veka fra januar til desember i tillegg nokre treningskampar og cupar.

Trenarar har dette aret vare Kristine Enaes Medhaug og Trond Martin Bjelland, i tillegg Abdul
Abdiazizi med i varsesongen og Fred Nilsen har vare med pa trenar sida i haust. Rune
Slettebakken har vare lagleiar.

Laget har dette aret ikkje spelt i serien, da alternativet blei J17 serie, ein valte da heller & satsa
pa nokre treningskampar, samt cupatr.

Arets store méalvar Norway Cup, eit kjekk veke i Oslo, der laget fekk ogsa ein sportsleg opptur
som ende i kvartfinalen i B-sluttspelet.

| tillegg har laget deltatt pa Zinken Cup kor ein kom til semifinalen og Regy Cup kor ein nadde
finalen.

G16 - 2007

G16 har hatt en spennende sesong i 2023.

| vinter trente laget godt og deltok i Skjold Vintercup. Her ble det mange kamper som gav oss et
godt grunnlag for serien.

Laget var pameldti 1 divisjon for G16 i Hordaland. Vi visste at dette kom til & bli en stor
utfordring men guttene tok dette pa strak arm. Laget var pameldt som Trio/Halsngy slik at 2 av
de 3 spillerne vi hadde fatt fra Halsngy kunne veere med pa A-laget der.

Det var totalt 8 lag i serien og de 4 beste lagene fikk delta i en toppserie pa hgsten.
Varsesongen endte med 3 seire, 1 uavgjor og 3 tap slik at vi endte opp pa en 4 plass.

Etter mye godt dugnadsarbeid fra bade forelde og ungdom, fikk vi samlet inn godt med penger
for at laget kunne delta pa Norway Cup. Vi fikk samlet inn s& mye dugnadspenger at ingen av
spillerne trengte 8 betale noe for oppholdet i Tigerstaden. Laget fikk egne gensere, bager og
drikkeflaske slik at vi fremsto veldig proffe. Laget hadde hotellovernatting pa Thon hotell
Slottsparken. Her fikk vi en hel flgy alene som hjalp veldig pa samholdet.

Norway Cup ble en eneste stor opptur. Hgydepunktet var 16-delsfinalen mot Hadd hvor vi vant
pé straffespark konkurranse. | 8-delsfinalen gikk vi dessverre pa en smell mot Rga. Guttene var
stralende forngyd med egen innsats og med oppholdet. Det var spesielt stas & bli filmet pa
kampene.

Hastsesongen var de beste lagene i G16 samleti 1 divisjon. 2 av lagene vi mgtte pa hasten var
ogsa finalister i Dana Cup ( Bjarg og Fyllingen). Det viser hvor hgyt nivaet i avdelinga var.

Vi beit godt i fra oss ogsa pa hasten og det endte med en 5 plassi en serie pa 10 lag.



Hele sesongen har vi knapt fatt stilt med det sterkeste mannskapet vart, da vi har blitt sterkt
plaget med skader. Vi har hatt 2 nesebrudd, flere satt helt ut av Covid, 1 med konstant hodepine
og spissen var med kneskade i hele hgst. Vi har til og med mattet lane spillere fra G15 selv med
en stall pa 18-19 spillere pga skader/sykdom.

Vi avsluttet sesongen med a ha en helgesamling i Bergen far siste kamp. Vi overnatta pa hotell
midt i sentrum, var pd AdO Arena samt hadde konkurranse pa Fangene pa fortet.

Dette var en utrolig kjekk avslutning da vi visste at laget ville bli opplast etter sesongen.

Vi har gjennomfgrt 95 treningar og gj.snittlig oppmeate har vore pa +75%. Fgr hgstsesongen
mistet vi 1 spiller til HTG mens en annen sluttet. Heldigvis fikk vi tilfart 3 spillere fra Rosendal
som bidro godt i hgstsesongen.

Vi har hatt 5 spelarar som har debutert pa A-laget og flere av spillerne har spilt pa jr-laget. 2
spillere har ogsa spilt pa A-laget til Halsnay

Trenerteamet har bestéatt av Vegard Saghaug, @ystein Ersland, Kjell Age Totland og Jamal
C.Soosainather



Friidrettsgruppa har hatt eit &r med god aktivitet og gode prestasjonar. Vi er ei lita gruppe, og bygger oss gradvis
opp. | ret som har gatt har vi fitt i gong enda ei treningsgruppe, og har no 4 grupper frd 6-14 3r. Friidrettsgruppa
brukar Trio si nettside aktivt rundt vire arrangement. Vi har i tillegg ei eiga Facebookside for Friidrettsgruppa,
men syt ogsa for & alltid bruke Trio si felles Facebookside til & nd ut med informasjonen vér. Det er viktig for & na
ut til flest mogleg. Treningsgruppene brukar i tillegg Spond til intern informasjon om treningar.

Styrearbeid og -samansetning

Det har vore 2 styremgter gjennom &ret, tilknytta aktivitetene vare. | tillegg mgte med Lions om Lgveleikene, som
som 1.juli vart arrangert med rekordstor deltaking. | styret har vore Are Ulseth (leiar), Arstein Eik, Arne Torget,
Dagfinn Jensen, Ingunn Szeverud Jensen, Tor Harald Bringedal. Det kan vera trong for & styrke styret noko for a
etablere meir aktivitet i aret som kjem, men vi er i hgg grad eit utgvande styre.

Pkonomi/stgtte
Dette 3ret har vore relativt beskjedent pa gkonomisida. Noko i minus i rekneskapet, da vi tilknytta Trio sin nye

utstyrsavtale kjgpte inn treningskler til trenarane vare utanom budsjett, og at vi har kjgpt inn ein del
innandg@rsutstyr sidan vi har fatt betre treningsmoglegheiter innomhus vinterstid.

Vi har ein sponsoravtale med Tysnes Sparebank, som hovudsponsor for friidrettsgruppa. Denne blir forlenga med
tre nye ar. Pr januar 2023 har vi to reklameskilt pa stadion. Vi fekk ein betydeleg sum i 2023 fra Sparebankl-
stiftinga til stativ for stavhopp samt fleire hekkar, noko som gjer at vi er betre rusta i gvingar som er populaere
blant vare aktive ungdomar. Stgtte fra stiftinga gjorde ogsa at vi kunne gjennomfgre Lgveleikene i lag med Lions. |
tillegg har vi ein sponsoravtale med Husnes Mgbel, og i haust ogsa inngatt ein sponsoravtale med Kvinnherad
Breiband, som har fatt logo pa dei nye hekkane.

Alexandra, Adne og Sander i aksjon med nytt utstyr.



Vare mest aktive ungdomar deltek ogsa pa ein del stemner rundt om pa Vestlandet, sa vi er avhengig av dei faste
fordelingane frd hovudstyret (kontingent, kompensasjonsmidlar, sponsormidlar, grasrotandel) for at budsjettet
skal g& i hop. Elles er det ei handfull ar sidan friidrettsgruppa fekk eigen gkonomi og ikkje lenger berre hgyrer
under hovudlaget sitt rekneskap. Pa denne tida har vi ogsa vist at vi klarar a drive utan arlege driftstilskot fra
hovudlaget. Vi held fast pa vart mal om at s& sant ein har betalt medlemsskap i idrettslaget, skal det ikkje vera
ngdvendig a betale treningsavgift i friidrettsgruppa.

Aktivitet

Treningar

Vi har hatt stor oppsving pa treningsfronten. Som alle andre vart vi slatt tilbake av korona-nedstenginga, men i
2022 kom vi inn i normale rutinar, og har auka treningsaktiviteten i 2023. Medan det tidlegare var fritt fram for
alle & kome pa trening i felles gruppe, sa har vi no etablert nesten fulle treningsgrupper pa inntil 15 faste utgvarar
i bade 6-7 &r, 8-9 &r, 10-11 &r og 12-14 &r. Ergo har vi nzer aktive ungar i friidrettsgruppa no. Vonleg klarar vi
oppretthalde det ogsa neste ar. Vi har klart & styrke oss med & f& med fleire pa trenarsida og altsa starta ei ny
gruppe for dei aller minste.

Attpatil har vi ftt betre treningstilhgve vinterstid. Medan vi tidlegare var avspist med gymsaltreningar, har vi
etter opninga av Kvinnherad Arena fatt faste tider i Husneshallen. | tillegg til at vi disponerer omradet med
Ippedekket i Kvinnherad Arena, og kan fa gjort lgps- og hekketrening med god kvalitet der.

Med utspring i triathlongjengen er det felles Igpstreningar 3 gonger i veka. Var veldig aktive Triathlon-/
Igpegruppe er inkluderande og flinke til 8 annonsere ulike treningsgkter.

-

o

Arrangement

Som nemnt arrangerte vi Loveleikene igjen, og dette vart siste gongen det var i lag med Lionsklubbane, d& desse
vart nedlagt i sommar. Vi hipar & kunne overta som arranggr aleine til neste ar. For arets Lgveleiker vart ein enda
stgrre festdag enn det nokon gong har vore fgr. Sidan det vart samkgyrd med leir pa Halsngy Folkehggskule vart
deltakartalet naer 100, over det doble av kva vi har hatt tidlegare. Dette ma vi klare a fgre vidare!




1 2023 kom ogs3 Triostafetten tilbake. 22 lag og nesten 90 deltakarar. | starten av oktober arrangerte vi
Kvinnheradmeisterskapen i friidrett pd Husnes stadion. Nekkelen til suksess er god planlegging og promotering
og det var 58 ordinaere deltakarar. Og i tillegg 22 miniar i det nystarta Kngttelgpet, som gjorde at dette varn den
stgrste Kvinnheradmeisterskapen nokon gong. Uskedal IL og Rosendal TL stilte med ei handfull deltakarar kvar,
men elles er som vanleg over 80 % av deltakarane fré IL Trio. Ekstra kjekt at deltakinga i kastgvingane var sa stor.
Heile 14 deltakarar i sleggekast ma til demes vera ytst sjeldan 4 sja pa eit friidrettsstemne i Hordaland.

| tillegg har vi arrangert 4 seriestemner pa onsdagar. Deltakinga er normalt pa vel 30-40 utgvarar. Rosendal TL
heldt ikkje seriestemner i ar, men vi hadde ein del som deltok pa Rosendalsleikene i pinsa.

Alexandra Tveit Rosendahl flyg bdde gr og Int i_ingdego;;b;;& ff-ﬁ_nheradmeisterskapen.

Prestasjonar
Fleire av vare ungdomar har delteke pa stemner pa Vestlandet.

Andrei Bringedal (13) var sdgar i Ggteborg og deltok i Vardsungdomsspelen i juli. Der sprang han 60 meter pa
8,13, som er 5.beste tid i Noreg av ein 13-&ring i &r. Han har ogsa sterke tider pa dei andre korte lgpsdistansane:
100 meter, 12,85 pa Hardanger friidrettsfestival i juni er 4.beste tid i landet, og 200 meter 26,45 pa
Rosendalsleikene i mai er sjette beste tid i landet. 4,82 i lengde var nest lengst i landet pa det tidspunktet. Diverre
vart sommar- og haustsesongen sabotert av skade for Andrei, som vonleg kjem sterkt att i 2024.

Adne Opsanger-Tveit (14) har imponert | bide hekkelpp og hopp. 1,57 i hpgde fra Bergenslekene er 9.beste
resultat i landet. 13,31 pa 80 meter hekk fra Oslekene er topp-15 i landet. Det er ogsa 32,94 pa 200 meter hekk,
og likesa 5,22 i lengde.

Alexandra Tveit-Rosendahl (13) har notert seg for 11.beste hpgdehopp i landet med 1,41 i Bergensleikene og
12.beste lengdehopp med 6,64 pé Lergyleikene i Byrkjelo, medan 34,40 pa 200 meter hekk er 15.beste tid i
landet. Vi noterer ogsa at Alexandra som 13-aring har sett ny lagsrekord for Trio pa 600 meter, noko som er
20.beste tid i landet.

Til saman har dei to sgskenbarna drege heim 30 medaljar p3 fire utabygdes stemner dei har delteke pa i sommar
og haust.

Sander Saverud Jensen (14) gjer det godt i stavhopp og sette personleg rekord med 2,27 pa Lergyleikene i
Byrkjelo i september. Han vann ogsa denne gvinga pa Bergenslekene i september

Holmfridur «Frida» Adalsteinsdottir har satsa pa ultralgping og deltok i november pa 24-timarslgp i «kjellaren»
p4 Bislett stadion. Ho matte gje seg etter 13 timar og hadde da sprunge 110 km. Med tanke pa at ho aldri fgr
hadde sprunge i meir enn 6 timar i strekk, sa var dette szaers imponerande. Dei fgrste 6 timane i lgpet gjorde ho
unna 65 km, og da lag ho pé 10.plass i feltet bestaande av 160 menn og kvinner.



Kenneth Blom vann klasse M60-64 i lron man 70.3 triathlon i Sandnes i juni, det er halvparten av full Iron man-
distanse og han fullfgrte pa totaltida 5 timar og 3 minutt. Berre ei veke fgr vann han sin klasse pa NM-distansen i
klasse M55 p& Hove Tri. Og i august deltok han i VM i Iron man i Lahti i Finland. Her vart det 23.plass i eit
arrangement som romma over 6.000 deltakarar. Nokre veker etter var det ny VM-deltaking, da i Malaga i Spania,
der distansane var olympisk og sprint. Pa sprintdistansen vart det 6.plass fgr det vart 12.plass pa den olympiske
distansen.

Ronny Nordal tok 11.plass i klasse M45-49 i Iron man 70.3 triathlon i Sandnes i juni med tida 4 timar og 53
minutt.

Tor Harald Bringedal vart nr 9 pa NM-distansen i klasse M55 pa Hove Tri i juni.

Bruk av anlegget

Skulane har vore flinke & bruke det flotte friidrettsanlegget vart, bade til treningar/gymtimar og til ulike
arrangement. Anlegget er elles mykje brukt til ymse uorganisert trening. Diverre er ikkje Triolgypa det ho var.
Turlgypa rundt idrettsparken har vore veldig popular, men delar av den er no ikkje i god nok stand, etter at lgypa
har vore sperra grunna arbeid med veg til nye Kvinnherad Arena. Vonleg gjer kommunen sitt for a utbetre dette.

Medlemsutvikling
Med auke i treningstilbodet for barn gjennom aret, har antal medlemmar gatt vidare opp.

Kompetanseutvikling
Vi hadde vona a fa instruktgr hit for & keyre praksisdelen av trenarkurs, men her har friidrettskretsen svikta oss i
&r ogsa. Derimot vart det halde dommarkurs i Kvinnherad, der hadde vi med 6 vaksne, samt 2-3 ungdomar.

Representasjon
Arne Torget sit i valkomitéen i Hordaland friidrettskrets.

Planar
Pvst blant mala for 2024 star:
e Lokalt trenarkurs, evt i samarbeid med gvrige klubbar i Kvinnherad.
e Oppretthalde treningstilbod for born i alle alderstrinna.
e Bygge kompetanse i bruk av det elektroniske tidtakarsystemet (permanent tilgjengeleg).
e Arrangementer: Overta ansvaret for Lgveleikene, samt starte opp eit Igp/trimigp i Husnes sentrum.
e Om mogleg bidra sa turngruppa sitt tilbod for parautgvarar blir utvida til ogsa friidrett.

For friidrettsgruppa, leiar Are Ulseth



Arsmelding Svsmmegruppa 2023

Svgmmeklubben har hatt eit tilnerma ar som 2022. Aktiviteten er veldig |3g . Dette har nok
fleire &rsaker. Leiar Trond Lekva Mykiebust trekte seg 13.10.23. Geir Ove Eikemo vart
konstituert leiar ut 2023. Trond slutta i hovedsak pga hovedstyret ikkje fulgte opp
arsmgtevedtaket om & oppretta ei gruppa som skulle jobba for ny symjehall pa Husnes. Dette
bgr da nya hovedstyret ta tak i no i 2024. Vi har elles store problem a fa tak i
foreldre/frivillige som vil engasjere seg. Vertfall forplikta seg til og engasjera seg. | svgmming
s er da ikkje berre & hiva inn nokon, da dei ma ha livreddarkurs for @ kunne vera ansvarlig i
basseng. Elles s& er vi vel utkonkurert pa fasilitetar, ssmmenlikna med andre idrettar som har
fatt nye. Sjplve bassenget er greit nok i seg sjglv. det er litt for kald temperatur i bassenget,
seerlig for dei minste i svupmmeskulen. Garderobe, dusjer og toalett er veldig slitt og darligt.
Ofte Urinlukt i garderober. Greit samarbeid med kommunen angaande treningstider, far stort
sett det vi vil ha utenom offentlig bad sine tider.

Vi har hatt 2 styremegter tidlig i 2023. Etter det har vi hatt sporadisk kontakt via eposter, tif og
Spond.

Vi har hatt eit obligatorisk livreddarkurs. Ingen andre pa kurs.

Vi har per no ingen aktive konkurranse svgmmera under 19 ar. Vi har mellom 6-10 svgmmera
som gar pa rekrutt , dei har trening 2 dagar i veka. Dei fleste av desse er i ungdomskulealder.
Dei har ikkje deltatt p& nokon stemner i ar. Vi har ikkje hatt noken interne stemner heller.

Vi har ei lita, men ganske aktiv master/triathlon gruppe. Dei trenar fleire dager i veka, og
styrer seg sjglve stort sett. Viss vi far konkurranse svgmmera opp pa eit viss niva sa har desse
alltid tilbud om & delta pa treningane til master/triathlon gruppo. Her er dei ein viktig
ressurs, og dei opprettholder kontinuniteten i svgmmegruppa. | Triathlon gruppa er det fleire
som har vore pa Konkurranser med respektable resultat:

Deltakar (klasse) Stemne Distanse Stad Plass
Kenneth Blom (M60) NM Ironman 70.3 Sandnes 1
NM Normal/Sprint Normal Hove, Arendal 1
World Championship SuperSprint Pontevedra 6
Normal 12
Tor Harald Bringedal (M55) NM Normal/Sprint Normal Hove, Arendal S
Ronny Nordal (M45) NM Ironman 70.3 Sandnes 9
Tor Opsanger (Masters (50+)) Stavanger Triathlon Sprint Stavanger 8




To nggde Triathlon utgvera. Kenneth Blom(t.v) og Ronny Nordal

Ellers hadde vi svgmmeskule med 2 grupper pa varen og 2 grupper pa hausten. Her kunne vi
nok hatt fleire grupper viss vi hadde klart & f inn fleire instruktgrar. Sygmmeskulen er da
viktigaste middelet for & fleire inn i rekrutt, og eit eventuelt a-lags parti. Men Svpmmeskule
er tidkrevande og ein treng fort vertfall 4 intruktgrar til enn dei 4 som er i dag for a fa dette
heilt opp & ga. Vi ser jo at foreldra er opptatt av svpmmeskulen, slik at ungane deirast kan
lzera seg & svgmma. Sidan dette er noko som er utfordrane og fa til for enkelte via skulen sine
fa og begrensa timer. S& svgmming er viktig. Svgmming er og viktig for folkehelsa, og er ein
god trenings arena for dei sa har andre idretter og.

Sidan denne arsmeldinga er skrive godt inn i 2024, sa kan eg spora litt av fra arsmeldinga og
ta med at vi har hatt nokre pasitive mgter no pa nyaret i regi av Svein Reyrvik i valkomiteen
sin kveik i symjegruppa. Der har vi hatt besgk fra 2 damer fra Bemlo. Elin Stensbg som er
daglig ledar i Bemlo symjehall. Og Petra Elisabeth Erstad som er leiar i bgmlo svpmmeklubb.
Dei opna ny svgmmehall pa Bgmlo i Oktober i 2018. Dei hadde 46802 registrerte Besgk i
2023( inkludert skule). Bgmlo er folketalls messig sammenliknbart med Kvinnherad. Vi fikk
mange gode innspel bade pa utforming av ein eventuell ny sysmmehall og korleis dei elles



drifta Bgmlo svemmeklubb. Dei hadde jo for sa vidt litt av samme utfordingar som oss, med
tanke pa Frivillige.

Kan vi fa noko lignande pa Husnes i ner framtid? Da trur eg vertfall vi ma jobba for, viss
symjeklubben skal besta.

Bilde fra Bemlo Svgmmehall.

For Styret

Geir Ove Eikemo



ARSMELDING 20623 TURN

Styrets sammensetning

Styret bestér av to stykk, leder er Anneli Rgnstad og kioskansvarlig er Liv Inger Engevik.

Styrets arbeid

Vi har fortsatt jobben med & implementere Norges Gymnastikk- og Turnforbund sin
strategiske plan for 2022-2024. Planen beskriver detaljerte handlingsplaner for klubber
i perioden 2022-2024.

IL TRIO Turn tilbyr breddeaktivitet til vdre medlemmer. Gymnastikk og turn er for alle,
med glede og mestring som fokus. I henhold til NGTFs Handlingsplan for 2022-2024 har
vi i IL TRIO Turn et stgrre fokus pa utvikling av aktivitetstilbud.

Mal 1: Vi skal ta vare pd vire medlemmer ved & tilby dem variert aktivitet med
hay kvalitet

Tiltak: Vare aktiviteter overholder gjeldende regler for barne- og ungdomsidrett og
foregar pa deres premisser. Vare medlemmer ha et trygt treningsmiljg med trening som
tar utgangspunkt i barns utviklings - og mestringsnivd. Gymnastene far pdvirke
treningene gjennom 4 komme med forslag til innholdet pa treningene. Vi bruker mye
Youtube for & hente inspirasjon til vire treninger. Flere turngrupper som Sola Turn, Oslo
Turnforening samt flere klubber i Danmark deler videoer pd Youtube som vi har stor
nytte av for  variere treningene og gke progresjonen pa gvelsene.

MaAl 2: TRIO Turn vil gke antall medlemmer som driver med breddeaktivitet.

Trio turn har ikke tidligere hatt treningstilbud til barn fadt 2015 og 2019 . Dette har
skyldtes vansker med & rekruttere foreldre som trenere. Vi har heller ikke hatt tilbud om
paraturn. 12023 har vi klart a etablere et tilbud til disse barna.

12023 har vi totalt 175 medlemmer, der 120 er jenter og 55 er gutter. Vi har til sammen
11 grupper i IL TRIO Turn i 2023. Gruppene er Gymleik med foreldre 2021, Gymleik

Fglsomhet Intern (gul)



med foreldre 2020, Gymleik med foreldre 2019 mandag og Gymleik 2019 onsdag,
Gymleik med foreldre 2018, Gymleik 2017, Idrettens Grunnstige 2016, Idrettens
Grunnstige 2015, Idrettens Grunnstige 2013-2014, Idrettens Grunnstige 2011-2012,
Salto 12 3r + og paraturn.

M4l 3: TRIO Turn skal legge til rette for et mangfoldig og inkluderende
aktivitetstilbud for paraidrett til barn og unge med utviklingshemming.

Parautgvere er mennesker med bevegelses-, syns-, hgrsels- og/eller utviklingshemming.
Vi har startet opp et parti for paraturn med totalt 11 deltakere. Aktivitetene baserer seg
péa konseptet Gymleik der allsidig trening og bevegelse er i fokus.

Mal 4: TRIO Turn skal ha kompetente trenere som skaper glede og mestring i gym
og turn

Vi har ca 5 barn pr trener for d opprettholde kvaliteten pa trening og oppfelging av
gymnastene. Trenere pa alle parti far forslag til aktivitet og @velser som er tilpasset
gruppens alder. Ingen av vare trener har deltatt pa kurs i 2023. 1 2024 vil utvikling av
trenerkompetanse vare hgyt prioritert.

Anneli Rgnstad

Leder TRIO Turn
Sunde 11.03.2024

Fglsomhet Intern {gul)
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Oppstart

{ starten av mai 2023 kalla Daidalos Dahle og IL Trio ved Svein Rgyrvik inn til diskusjonsmegte
angaande oppstart av ei klatregruppe under IL Trio. Det hadde vore litt diskusjonar/tankar om &
starte eit frittstaande idrettslag med organisering av aktivitetar i klatretarnet i Kvinnherad Arena
som einaste formal. Det 4 skape og drifte eit eige idrettslag er mykje byrakrati og arbeid. Svein
Royrvik informerte om tankane til IL Trio hovudstyret angdande ei klatregruppe under IL Trio. Alle
frammgtte samlast rundt & lage ei klatregruppe under IL Trio og eit interimsstyre vart skipa.

Medlemmer i interimsstyret: Herborg Irgens Sjo, Rune Vassenden, Geir Kare Sjo, Jarle Larsen,
Johannes Heien, Roar Hus, Kristine Reime Frgystein og Arild Haga.

Det var stor pagang og spersmal rundt drift/opning av klatretarnet og ei Facebook side vart oppretta
for & informere og skape interesse. Sida fekk fort fleire hundre fglgjarar.

Forste styret

15.05.2024 vart fgrste styret i IL Trio Klatring valt og konstituert.
Leiar:

Herborg lrgens Sjo
Medlemmer:
Aleksander Vangen
Rune Vassenden

Vara:

Geir Kare Sjo

Rune Vassenden
Kristine Frgystein Reime
Roar Hustveit

Styret jobba godt saman og tok sikte opning i samtidig med skulestart hausten 23.

Aktivitetar i ein klatrevegg er underlagt Produktkontroll loven og denne set ein del krav til HMT
arbeid og dokumentasjon. Roar Hustveit tok pa seg det innleiande arbeid og gjorde eit sveert godt
arbeid med & samle inn informasjon og lage naudsynt dokumentasjon. HMT dokumentasjon vart
vedteken av styret 15.08.2023



Organisering

Ein ferebels leigeavtale av klatret&rnet fram til 31.12.2023 vart inngatt mellom Kvinnherad
Kommune og IL Trio Klatring. Klatregruppa far disponere klatretarnet verdlagsfritt kvardagar fra
06:00-08:00, 16:00-24:00, laurdag 10:00-20:00, sgndag 10:00-22:00. Klatregruppa far lane utstyret til
kommune fram til ein far kjgpt inn eige utstyr (selar, sko og tau).

Opningstider, drop-in:

Mandag 17:00-18:30 barn/ungdom 6-13 ar.
Mandag 18:30-20:00 ungdom over 13 ar og vaksne
Torsdag 18:00-21:00 ungdom over 13 ar og vaksne

Moglegheit for medlemmer i klatregruppa med Brattkort & kjgpe arskort/halvirskort. Med dette
kortet far ein tilgang til klatretarnet utanom dropintider.

For 4 vera vakt i klatretarnet ma ein minst inneha kompetansen “Brattkort”. Via Facebook sida og
andre kanalar fekk ein samla ein god gjeng i vaktlaget og den fgrste vaktlista vart sett opp. Det vart
sett opp med to vakter pa kvar drop-in-kveld.

Alle som er med pa vaktlaget far arskort.

Opning og aktivitetar

3. september hadde me fgrste opningsdag og det var stort frammgte med mange ivrige sma og store
klatrarar. Barneklatringa vart etterkvart s& populasre at me matte utvide til a vera tre vakter. Utruleg
kjekt med masse aktivitet p& drop-in-kveld , men p& grensa til kva ein klarar & handtere utan at det
blir for mykje venting/ke .for dei frammptte. Ein sag behovet for & ha ein ekstra drop-in-kveld for 6-
13 &rsgruppa, difor opna me onsdag i tillegg for dei minste med same kiokkeslett som mandagar.

Kursaktivitet

Det var stor pagang etter Brattkortkurs, men klatregruppa har berre ein godkjend “Instruktgr Inne”
(Aleksander Vangen). Me fekk gjennomfgrt nokre brattkort testar tidleg pa hausten. Pa grunn av
godt samarbeid med Klatregruppa i Uskedal IL fekk fire stykk fra Klatregruppa vera med pa
«Instrukt@r inne» kurs i regi av Chris Fossli.

Me var di klare til & starte opp med Brattkortkurs og fekk gjennomfert to kurs hausten/vinteren
2023. Med dette auka tilgangen pa godkjende vakter.

Etterspurnaden etter brattkortkurs er stor og det er planlagt kurs utover 2024,

Ulukke



Morgonen 7. november fekk leiar den triste meldinga om at det hadde vore ei alvorleg fallulykke i
klatrehallen kvelden i fgrevegen. Den forulukka var blitt frakta til sjukehus med ambulanse alvorlege
skader i fgtene.

Politiet starta rutinemessig undersgkingar for a sjekke bakgrunn for ulykka. Saka vart ferdig
etterforska i Igpet av november og konklusjonen var menneskeleg svikt.

Sjglv om ulykka skuldast menneskeleg svikt gjekk styret gjennom rutinar og prosedyrar. Det vart
vurdert 3 byte til stgrre sperresegl, men leverandgr tilradde 3 vente med denne investeringa dd nye
elektroniske produkt som vil gje automatisk varsling skal vera klare i starten av 2024.

Gave Sparbankl stiftinga

Styret i klatregruppa sende spknad om stgtte fra Sparebank 1 Stiftinga Kvinnherad.
Budsjettgrunnlaget for spknad dekka innkjgpt av klatreselar, sko, tau og anna sikringsutstyr i tillegg
til ein del nye klatregrep og innleige av hjelp til rutesetting. Nye ruter med andre typar grep vil vera
med & gjera klatreveggen meir interessant og spennande for alle klatrar.

IL Trio Klatregruppa var heldige og fekk tildelt kr 200.000 i gdve. Utstyr vart kjgpt inn i starten av
2024 og nye klatregrep/rutesetting blir planlagt varen 2024,

Oppsummering og andre aktiviteter

Klatreaktiviteten vart veldig godt motteken av kvinnheringane. Det har gatt greitt 8 skaffe vakter og
flyten pa drop-in kveldane har vore god. Stemninga pd drop-in-kveldar har vore god og det har vore
kjekt a f4 vera med & starte opp med kiatring i Kvinnherad Arena. Status pa tal medlemmer i
klatregruppa r pr 08.03.2024 er 91 medlemmer.

Elles s34 har me vore med p4 to felles arrangement med Kvinnherad Arena, “Open Dag” og “TV
Aksjonen 2023”. Under begge desse arrangementa var det godt besgk i kiatreveggen.

Ei gruppe med ivrige smabarnsforeldre i foreldrepermisjon tok kontakt og sjekka moglegheita til & ha
“Barselklatring” ein feremiddag i veka. Denne aktiviteten starta opp i desember 2023 og sjglv em
aktiviteten er i “kommunal tid” er det organisert under IL Trio Klatring. Aktiviteten er open for dei
som er heime med barn opptil 15 mnd.



Arsmelding e-sportgruppa

IL Trio si e-sportgruppa vart oppretta seinvinteren 2023 etter initiativ fra idrettslaget og
Kvinnherad Vidaregdande skule, som stiller med rom.

Med I oppstarten er Kai Morten Torget (leiar), Andreas @vrehus (nestleiar), Raymond
Hauge Johansen (styremedlem), Marlene Hauge Johansen (Styremedlem og
gkonomiansvarleg) samt Mats Robin Helland (Styremediem).

Fram Mot sumaren arbeidde gruppa med utforming av rommet, val teknisk Igysing og
skissering av korleis gruppa bear drivast. Det vart starta innhenting av prisar pd
spesifisert ferdigbygde datamaskinar.

Datamaskinane vert bygd klar for montering i rack skap, som skal kjgpast brukt.

Utover hausten har arbeidet gatt noko seint, hovudsakleg grunna plutseleg dedsfall i
familien til leiar.

Pa seinhausten var prising og forhandlingar med leverandgrar starta opp att og
datamaskinar vart bestilt fréd Multicom AS som hadde den beste prisen i Desember,
Samstundes med forhandlingane vart det laga til avtale med Kvinnherad Breiband om
internettlinje og nettverksutstyr, dei tilbydde utstyret til kost, gratis
etablering/installasjon og ei 1gbps linje til 300,- mnd. Avtalen er klar for signering.

Avtalen med Kvinnherad Vidaregdande / Vestland Fylkeskommune er signert fra trio si
side, skulen arbeidar med og sjekke opp detaljar kring sponsor banner i lokalet. Dette
kjem pa plass i Januar 24 i lag med avtale med Kvinnherad Breiband slik at dei startar
opp arbeid med installasjon.

KVV fabrikkera benkar til oss og legger til rette med el installasjon og naudsynte
trekkrgyr.

Gruppa satt i desember siktemal om testing og forsiktig oppstart i Februar.

Endring i styret tideleg desember. Mats Robin Helland fell fra av personlege orsakar.

Omtrent samstundes har ein Knut-Andre Lauritzen meldt han ynskjer og bidra, dd han
skal flytte til Husnes ila starten av 2024.

I Januar 2024 kjem gruppa til og starte rekruttering og legge ein plan for neer framtid.

For styret i e-sportgruppa, Kai Morten Torget,



Arsmelding Basketballgruppa 2023

Styret:

Leiar: Kim Age Bjarsvik

Easybasket ansvarlig : Anne Berit saethre

Kasserer: Mona Herskedal Eide

Ungdomsbasket ansvarlig: Lena Hovden Tarberg og Maria isdal Tofte

Vi har 2 lag i basketballen, det er Easybasket og ungdom 5v5.
Easybasket har pr dags dato 10 spillere og ungdom 5v5 har ca 15 spillere

Ungdoms gruppen 5v5 har denne sesongen ikke hatt noen arrangement, men hatt 1 stk
treningskamp pa Stord mot et Stord lag.

Easybasketball har vert pa 2 stk cup, ene pa Stord & den andre i Tysvaer, men skal
farstkommende lgrdag(16 mars) pa cup pa Stord.

Det sportslige resultatene pa easybasketballen har vert veldig bra, vi ser en stor
utvikling. Guttene viser stor interesse men dessverre til tider darlig oppmete, noe som
gier at treningene blir der etter pga for lite spillere pé treningene. Har og hatt en ukrainsk
trener med dérlig sprak s& har vert avhengig av foreldre til & gjenformidle det trener sier,
samt Google oversetting.

Ungdomsgr 5v5 har hatt godt oppmete & gode treninger etter hva ungdom 5v5 ansvarlig
har fortalt.

Utfordringene har vert mange, men vi har klart 3 klatre oss oppover & ser no at ting
begynner & komme seg. Vert mye & sette seginni, & dessverre har foreldre bidratt svaert
lite. Vi har heldigvis noen ild sjeler av foreldre som har bidratt s& godt dem har
kunnet.Noe vi er veldog forngyde med.

Som nevnt ovenfor s& har vi hatt en ukrainsk kvinnelig trener , hvor sprak a niva messig
trening har vert en stor utfordring. Med nivd messig trening mener jeg at hun har lagt
treningen alt for hayt for dem minste guttene, dette har bade Kim Age og Anne Berit
jobbet mye med & f& endret p4, med blandede resultat. Det har ogsa vert favorisering av
dem beste & dem dérligste pa laget noe vi har slatt hardt ned pa.

Pr dags dato star vi no uten trener til Easybasket gjengen da trener har trukket seg , &
kun gnsker a fortsette & trene ungdomsgruppen 5v5.

Kim Age har sagt seg villig til & trene Easybasket gutane frem til vi far arrangert
trenerkurs , & far flere foreldre med pa laget.

Men vi er med godt mot & hdper kommende ar vil gi resultater for jobben vi har gjort &
videre planer vi har for klubben.

Mvh
Kim Age Bjarsvik
Leiar i basketball



ARSMELDING 2023 — IL TRIO VOLLEYBALL

Generelt fra gruppestyret

I tidligere har volleyball vaert veldig populart pa Husnes. Vi har hatt mange lag bade pa seniorniva og
i aldersfastsette klasar. Nar damelaget eller herrelaget spelte kamp, har idrettshallen vaert fylt av
mennesker. Mange barn og ungdommer fyllete idrettshallen med spilleglede. | begynnelsen av 2023
fant vi at noko matte skje for a bringe klubben tilbake mot «nye hggder», at styret ma fa nye
medlemmer og at volleyball ma fa ny inspirasjon. Vi gnsket & utvikle klubben med hjelp av NVBF,
derfor inviterte vi inn Kate Sgnstebg fra NVBF med klubbutviklingsprogrammet.
Klubbutviklingsprogrammet er alt som gjgres for at idrettslaget utvikler seg fra dagens situasjon til
en gnsket framtidig situasjon. Her fokuserer man pa hva medlemmene synes om klubben sin og
hvordan de gnsker at klubbmiljget og tilbudet skal vaere i fremtiden. Vi tror pa at det utlgses ny
energi og frivillighet nar medlemmene samles og f@ler eierskap til hva som skjer med klubben.

Det ble to veldig produktive dager hos Trio IL Volleyball, med Startmgte mandag og Alle kort pa
bordet tirsdag. Styret — som ble valgt senere tirsdag kveld — fikk med seg gode innspel fra bade
foreldre og spelarar dagen fgr, og nar dei valgte sine tre satsingsomrader var det ogsa litt i lys av
dagen fgr. Det er veldig bra, og med engasjement fra flere vil styret ha veldig gode forutsetninger for
a lykkes.

Avare en del av et fleridrettslag har fordeler og ulemper — og det er behov for at Hovedstyret i Trio
har forstdelse for arbeidet som blir gjort i gruppene og pé ein positiv mate legg til rette for aktivitet i
dei ulike undergruppene.
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Vi gnska ogsa a utdanne nye trenarar og rekruttere nye medlemmer Klubben har brukt lokalavisa og
facebook til 3 informere om hvilke muligheter vi har, og kva visjon har vi i dag. Rekruttering av barn
og ungdommer gar gjennom facebook side og gjennom «venn til venn metode».

Kva vi har lukkast med i 2023:

1. Medlemstallet er steget
2. Volleyballgruppa har fatt eit godt fungerande styre og trenergruppe
3. \Volleyballgruppa har starta med G17 og 3. divisjon herrelag



4. Volleyballgruppa har lykkes med prosjektskriving, har fatt stgtte av Sparebankstiftinga
Kvinnherad, Sparebanken Vest, og har fatt gode draktsponsorar som fér sin logo eksponert pa
draktene til alle laga i Volleyballgruppa

5. Volleyballgruppa har gijennomfgrt dugnader pa sandbanen og har hatt sommeraktiviteter p3
i form av mellom anna sandvolleyballturneringar

6. Volleyballgruppa har fornya heimesida var.

7. Volleyballgruppa har rekruttert nye ungdomstrenarar og dommarar.

8. Volleyballgruppa har hatt familier til dpen dag i idrettshallen, med mange forskjellige
aktiviteter, lek og avsluttet med fine premiar.

9. Volleyballgruppa har kjgpt inn mykje nytt utstyr - volleyballar, skap og utstyr for lett
styrketrening

10. Volleyballgruppa har arrangert stor seriehelg med eit stort antal tilreisande lag der ca. 250
spelarar var i aksjon. Vifekk mykje skryt for arrangementet som var det fgrste store
arrangementet Volleyballgruppa hadde i Kvinnherad Arena

11. Volleyballgruppa har bestilt nye overtrekksdrakter til alle lag i gruppa.

Mini 2.-4. klasse

I minilaget har vi 8 medlemmer der tallet ikkje er heilt sikkert etter jul. Trenarar planlegger turnering
med laget i @ystese 10. mars, her reiser dei i lag med laget til Tormod Oppdal Gjerde sin J 5-7 klasse.
Dette blir noko spelarane kan sja fram til, og vera med & motivera for oppmetet. Trenarar er forngyde
med og synes treningane har gatt veldig bra — og antall spelarar er aukande. Unge trenarar jobbar
med & fa Spond oppe & g3, og hapar dette kommer opp i nzer framtid.

Trenarar for miniklasse: Thea Elise Eliassen og Oline Skogseth
Jenter 2011-2013

Nystartet lag hausten 2023 med tidligare volleyballspelar pa Trio, Tormod Gjerde Opdal, som trenar
Totalt 15 aktive spelarar per januar 2024. Ein flott gjeng med stor iver og stor speleglede, mykje
energi og entusiasme. Laget har trening kvar torsdag fra 18.30-20.00, og vurderer & auke til to
treningar i veka. Malet for 2024 er a delta pa minimum to Mini-volley turneringar, fgrste i Bergen
allerede i februar. Hovedmalet er at jentene skal ha det ggy pa trening og sja gleden i lagspelet
volleyball.

Trenar : Tormod Gjerde Opdal



Jenter U15

Vi starta aret med eit svaert godt tilsig av nye spelarar, varierande i alder fra 11 til 15 &r, der vi hadde
eit kamptilbud for dei som var fra 11 — 13 ar i U13 Mini turnering. Sesongen starta med tre jenter,
men ved nyttar 2023 var vi oppe i 11 jenter slik at vi hadde ein stor variasjon i ferdigheter.

Etter kvart blei det starta lag for jenter i alder fra 15 til 17 &r slik at dei eldste jentene i var
treningsgruppe blei flytta dit. Da var vi sju jenter igjen i var treningsgruppe.

Vi meldte pa to lag til U13 Miniturnering i Sandslihallen 12. februar, totalt sju jenter, der kvart lag
spelte 4 kamper. Begge laga vann 3 kampar og spelte ein uavgjort.

Neste turnering var i Pystese 11. mars, og ogsa her meldte vi pa to lag med totalt seks jenter. Trio 1
vann alle kampane sine medan Trio 2 vann 3 og spelte ein uavgjort.

Begge disse turneringane blei spelt med eitt hold (legg), men med fokus pa at holdet ikkje skulle vare
lenge samt at vi ikkje gjekk med ball i hendene. Dette for & fa inn bevegelsar samt fokus pa at mottak
ma legges godt til rette for leggar slik at vi far ein god smash.

Etter siste turnering fortsette vi med treningar to dagar i veka og i denne perioden fekk vi med oss
fem nye jenter. Det er veldig kjekt med god rekruttering, men samtidig gir det og utfordringar i det 3
skapa ein god treningskvardag der alle jentene far utvikla seg i naturlig tempo.

Etter sommarferien starta vi opp igjen med treningar i slutten av august, der dei fleste av jentene fra
forrige sesong fortsatt var med. To av jentene vil fokusere pa fotball og handball og valgte & gi seg
med volleyball. Slik at vi da starta haustsesongen med 10 jenter i alder fra 12 — 14 &r. Vi har tre jenter



pa 12 ar som kunne vore flytta til gruppa under, men siden dei trente med oss fér sommaren fekk dei
sjglv valget om kva gruppe dei ville tilhgyra og alle valgte a bli hos oss. | tillegg har det komme til tre
nye jenter slik at vi no er 13 jenter pa trening.

| og med at vi hadde ein god del ferske spelarar i laget bestemte vi oss for @ melde oss pa i Teen-
klassen der vi fortsatt kunne spele med eitt hold, men siden Trio skulle arrangere seriehelg for U15
tenkte vi det var naturlig 3 stille der som heimelag.

Under seriehelga pa Husnes, 19. november, valgte vi a stille med dei eldste jentene vare (13 — 14 3r),
med unntak av dei to ferskaste, slik at dei kunne kjenne pa nivaet dei skulle strekke seg etter. Dei vant
ein kamp og tapte tre, men klarte seg svaert bra og spelte stort sett jevnt med alle laga. Med
bakgrunn i dette sag vi det som meir naturlig 3 fortsette i denne klassen, all den tid jentene virkelig
hadde vist at dei hgyrte heime der.

Neste turnering for 115 var i Sandslihallen 10. desember, og her slo vi virkelig fra oss. Vi vant tre
kampar, tapte ein, og spelte skikkelig god volleyball. Veldig kjekt!

Utover hgsten har jentene virkelig tatt store steg og speler no god volleyball. Vi har terpa mykje pa
basisslaga, og det ser vi no igjen i spelet. Vi har gode mottak som gjer det mulig & fa eit godt legg og,
til sist, ein god smash. Framover er plan & starte med system, i ferste omgang 4-2, slik at jentene kan
spissast meir i individuelle egenskapar.

Trenarar for JU15 : Bjgrn Bjelland Mathisen, Sigrid Bjelland Mathisen og Elisabeth Skogseth



Jente 17

Ei «smashing» helg
X
& grenda.no

A\ BRAS
IL Trio tapte sin fyrste kamp for
dagen mot Kvernbit IL. Fra venstre:
Veslemoy Seim Stussvik, Ariel
Engelsen @Gvrevik, Kaia Seim
Stussvik, Inger Helen Skarveland,
Kristina Red Heimvik og trenar Sille

Tars. Foto: Karoline Gjerde Eik

P4 bildet: Petrikke Fredlund, Tiril Elise Sunde, Laura Weronika Durska, Abbygail Onate og Trinelinn
Lee

Vi starta aret med veldig lite spelarar. Etter grundig jobb og rekruttering, startet vi ny sesongen med
13 jenter. Mange av spelarane er nybyrjarar - derfor er det viktigaste a fa pa plass teknikken og

samspel som lag.

Jentene er gode til @ gd pa trening og utviklar seg stadig. | den fgrste seriehelgen tapte vi alle
kampane, men i seriehelga pa heimebane i november hadde vi s& mange spelarar at vi stilte opp med
2 lag. For f@rste gang kjente jenter ogsa smaken av & vinne.

Laget trenar 2 ganger i veka — der jobb nok paverkar treningsframmgte negativt pd
torsdagstreningane.

Trenarar : Sille Tars og Rivo Tars



Gutar 17

Gutelaget begynte dret med fa spelarar, men mot slutten av aret har fleire og fleire unge gutar funnet
veien til Kvinnherad Arena. | laget har det veert relativt stor variasjon bade i alder og utvikling. Nylig
har det ogsa blitt med to ungdommar fra Ukraina. Gutane trenar to ganger i veka og har stor
interesse i a utvikle seg og vera med pa seriehelger. | desember reiste laget til Sandslihallen og spelte
sine fprste kampar som lag. Dei vant 2 kampar og tapte 2. | laget har ein stor vekt p& det sosiale, at
alle far oppleve at dei har verdi og far delta p3 laget.

Trenarar : Javier Arraya og Jostein Tgkje Berntsen



2.divisjon damer

Fgr sesongen 2022-2023 var det nokre utskiftingar i spelarstallen mellom anna grunna langtidsskade,
graviditet og at nokre spelarar flytta vekk for & studere. Deler av sesongen 2022-2023 hadde ein med
to erfarne spelarar i Kristin Bjelland Nordtemme og Nanett Halwe —i tillegg vart det teke opp 4
spelarar fra eigen juniorstall som har etablert seg i laget pa ein god mate. Det var fokus pé trivsel og
utvikling noko som ein vurderer a ha lukkast med, og sesongen vart avslutta midt pa tabellen.

Fgr haustsesongen 2023 var Renate Engelsen tilbake etter graviditet og Amalie Ynnesdal tilbake etter
langtidsskade, i tillegg til at dei aller fleste spelarane fra fjorarets stall fortsetter. Dei yngste spelarane
har no fatt erfaring fra ein sesong i 2.divisjon og det blir da vurdert at det ligg eit godt grunnlag for &
utvikle laget vidare. Etter rundt halvspelt sesong har laget vunne 4 av 7 seriekampar og ligg med det
pa 4.plass pa tabellen. Ogsa denne sesongen er det stort fokus pa at det skal vera kjekt & vera med pa
laget, samt at det blir jobba bevisst med a utvikle bade ung og etablerte spelarar. Fgr virsesongen
2024 er fokus pa utvikle enkelte deler av slik at ein kan utfordre laga som ved halvspelt sesong ligg
hggare pa tabellen.

Trenarar
Trenar sesongen 2022-2023 var Eirik Seevareid.
Sesongen 2023-2024 bestar trenarteamet av Eirik Seevareid, @ystein Lie Sundal og @ystein Slake.



3.divisjon herrer

Nyoppretta herrelag som bestar av bade unge og eldre spelarar. Herrelaget trenar ein gang i veka,
med hdp om at det i 2024 blir minst to treningar i veka. | begynnelsen av sesongen trodde ingen at
det ville bli eit herrelag, men etter nokre treningar og aktivt sgk etter nye spelarar, er det blitt ein
tropp pa 14 til 16 spelarar. @nsker 4 jobbe seg opp til 2. divisjon — dette blir vanskelig i 2024, men kan
vera heilt realistisk i 2025.

Trenarar : Javier Arraya og Rivo Tars

Husnes, 17.01.2024

Styret IL Trio Volleyball



Arsrapport Triohuset 2023

Styret:

Runar Blokhus (leiar)
Lars Terje Asen

Aud Asen

Svein ] Mo

Aud Berit Eide

Triohuset er fortsatt prega av restreksjonane etter pandemien. Nye vanar og ny kultur har
rukke a etablera seg, og faerre lag bruker garderobane. Heller ikkje bruken av loftet etter
gjennopninga har vore sa stor som forventa. Utleige av Triohuset er pa det gjevne

P& bakgrunn av hgge straumprisar og ngdvendig vedlikehald fekk Husstyret fatt innvilga
stgnad fra Sparebank 1 stiftinga til skifte av nesten alle vindu. Arbeidet er utfgrt bortsett fra
ytterdgr garderobeanlegg.

I siste sgknadsrunde vart det fra Husstyret sgkt for (andre gong ) midlar til nye mgblar pa
Trioloftet utan a fa innvilga sgknaden

Investeringar som pa sikt er ngdvendige er nytt ventilasjonssystem. Anlegget var ute av drift
i mange mdnader pga vanskar med a skaffe deler. Det ma innan fa ar leggast til grunn ei
investering pa anlegget pa minst ein halv million kroner. Pa lista over andre ngdvendige
investeringar star og nytt sikringsskap og nytt varmtvannsanlegg. | tillegg byrjar Triohuset a
bera preg av a vera nedslitt. Overflatevedlikehold er ngdvendig for at huset skal framsta
tiltalande og tidsriktig. Mange har og peika pa at hovudinngangspartiet treng visuell
oppgradering.

Nye krav og reglar om brann og sikkerhet krever at Husstyret truleg méa innga
vedlikeholdsavtalar pa brann anlegg, ventilasjon, elektrisk anlegg, vatn/avlgp mm.

@konomien til Husstyret er og har vore god, men er pa langt naer solid nok til 3 ta fatt pa dei
ngdvendige vedlikeholdsoppgavene som ligg framfor oss.

Husstyret har forventningar om at Triohuset skal vaere eit samlingspunkt for medlemmene i
Trio, og pa den maten styrka samhgrighet og identitet.

For Styret
Svein J Mo



TRIO I.L.

Kontrollutvalgets beretning for 2023.

| henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved kontrollutvalget i Idrettslaget Trio sin beretning.

Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utfgrer de oppgaver styret er tillagt etter Idrettslaget Trio sin lov.

Vi har utfgrt felgende handlinger:

Vi har gjennomgatt protokoll for arsmegtet, deler av styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har
funnet det npdvendig 3 gjennomga. Vi har fatt alle opplysninger som vi har bedt om fra Idrettslaget sitt styre
Vi har gjennomgatt det styrebehandlede arsregnskapet for 2023.

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader er
stikkprgvemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er kontrollert mot
avtaler. Inntekter fort digitalt er ikkje kontrollert. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for
innevaerende regnskapsar, og det er avsatt for fakturakrav som ennd ikke er mottatt.

Summen «vedlikehold» pa resultatrekneskapen er vesenlig hggare i 2023 enn tidlegare. Grunnen til dette er
at det er skifta lys pd Kvednabekken, samt skifte av vindu i Triohuset.

Rekneskapet viser et overskudd pd kr 1.282.984 ved arsavslutning 2023 .

Balansen viser Idrettslaget Trio sine verdier for gvrig, og balanseverdier er kontrollert mot underliggende
dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr. 31.12. Vi har vurdert at rekneskapet gir de opplysninger
som er av betydning for & bedgmme idrettslaget sin stilling og resultat. Totalsum for balansen er kr
17.196.312. Laget sin eigenkapital er kr 16.639.874.

Kontrollutvalget har fgplgende merknader til forvaltningen av [organisasjonsleddet]:

Basert p3 dei dokument kontrollutvalet har gatt gijennom meiner vi styret har forvalta idrettslaget sine
midlar pa ein god mate.

Dokumentasjon for enkelte reiseforskudd manglar sluttrekning.

Konklusjon

Det er kontrollutvalget konklusjon at styret har utfgrt de oppgaver som det er tillagt etter loven, og
kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og Idretttslaget Trio sitt arsregnskap for 2023 godkjennes av

arsmetet.

Sunde, 12.03.2024. 7/ :
Y 2z y /

g 7
Henning Haga Hanne Larsen

Signatur leder Signatur medlem



TRIO I.L.

Arsregnskap 2023

Orgnr 974 249 138



Resultat

Driftsinntekter
Sum driftsinntekter

Lennskostnad

Avskrivning varige driftsmidler
Annen driftskostnad

Sum driftskostnad

Driftsresultat

Annen renteinntekt
Annen finansinntekt
Sum finansinntekter
Annen rentekostnad
Sum finanskostnader
Sum netto finansposter

Arsresultat

Trio Idrettslag
2023

7091913
7091913

279 4217
776 344
4900759
6228 600

863 313

411 096
9954
421 050
1378
1319
419 612

1282984

2022

4 0585 587
4 055 581

253 898
713 880
2 250 668
3218 446

837 142

126 614
9373
135 981
172

172
135 815

972 951

Trio Idrettslag Org.nr. 974249138




Balanse

Trio Idrettslag

Eiendeler

Varige driftsmidler

Tomter,bygninger og annen fast eiendom
Driftslesere, inventar, verktey o.1.

Sum varige driftsmidler

Sum anleggsmidler
Fordringer
Kundefordringer

Andre fordringer
Sum fordringer

Bankinnskudd,kontanter o.l.

Sum eiendeler

2023

4654131
236 866
4891 597

4 891 5917

14 8786
94 409
109 285

12 195 430

17 196 312

2022

5 356 835
311106
5 667 941

5667 941

5050
5 050

12 220 1317

17 893 128

Trio Idrettslag  Org.nr. 974248138




Balanse

Egenkapital og gjeld
Egenkapital
Selskapskapital

Sum egenkapital

Opptjent egenkapital
Arsresultat
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld
Andre avsetninger for forpliktelser
Sum avsetninger for forpliktelser
Annen langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld

Skyldige offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Knut Prestnes
Styrets leder

Trio Idrettslag

2023

15 356 890
15 356 890

1282984
1282 984
16 639 874

310 000
310 000

229 810
1527
15101
246 438

556 438

17196 312

HUSNES, 15.03.2024 /
Styret for Trio Idrettslag

Hilde Bakkebe Egil Jacobsen
Nestleder Styremedlem

Ingvild Revne Havard Solheim
Styremedlem Styremedlem

2022

14 383 933
14 383 933

972 957

972 957

15 356 890

2 500 000
2 500 000

0
20 679
15 558
36 238

2536 238

17893128

Trio Idrettslag Org.nr. 974249138
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Arsmete 14.03.2024
Sak 9.a.

Utvikling av Trio Idrettslag

Kravene til idrettslagene fra offentlige myndigheter, Norges Idrettsforbund, saerforbund og publikum
blir stadig h@yere, og Trio blir en mer og mer komplisert organisasjon & drive. Idrettslaget mangler en
organisasjonsplan, og skal Trio utvikles videre i trdd med formélet b@r man ha en plan pa hvor man
vil, og hvorfor man vil dit og hvordan man skal komme dit. Dette er et prosjekt som vanskelig kan
giennomfgres basert pa frivillig innsats, da den frivillige innsatsen fgrst og fremst dreier seg rundt
den sportslige aktiviteten i de forskjellige gruppene. En del oppgaver som tidligere har vaert Ipst
basert pa frivillig innsats begynner & bli s& omfattende at frivillig innsats kanskje ikke er den rette
méten & Igse det pd i fremtiden.

Det er stadig feerre idrettslag som drives utelukkende pa dugnad. Den frivillige innsatsen skal fortsatt
vaere drivkraften i Trio, men det er mulig & se for seg at man lykkes bedre med a legge til rette for
frivillig innsats dersom man har en ansatt som kan Igse de oppgavene som ikke er like lett a Igse pa
en tilfredsstillende mate med frivillig innsats.

Idrettslaget har behov for klarere felles retningslinjer for hvordan gruppene skal vaere organisert og
hvordan de skal arbeide, hvilke oppgaver og myndighet som ligger til hvilke organisasjonsledd, og
hvilket tilbud klubben skal gi til medlemmene.

Forslag til vedtak

Styret far fullmakt til & fravike vedtatt budsjett for 3 dekke personalkostnader knyttet til prosjektet
«Utvikling av Trio Idrettslag». Den ansatte skal jobbe med prosjektet, samtidig som den skal stptte
hele idrettslagets administrative behov innen gkonomistyring, materiell, rapportering og oppfglging,
medlemsregister, kontakt med naeringsliv og samarbeidspartnere, kontakt med lokale myndigheter
og politisk niva o.l. Prosjektet skal veere ferdigstilt innen drsmptet 2025, der det skal fremmes forslag
til hvordan Trio Idrettslag skal organiseres for fremtiden.

Eskil Moen
Leder, Fotballgruppa, IL Trio

T: 99446602
E: eskil.moen@il-trio.no

Merknad fra styret (gjeld Sak 9.a. og 9.b.)

Styret har i styremgte 07.03.24 drefta innkomne forslag 9.a og 9.b, og finn forslagene svaert
samanfallande. Styret anbefaler arsmgtet a behandle sak 9.a og 9.b samia.

Styrets forslag til vedtak:

Styret far fullmakt til & innleige / tilsetje ressursar knytet til prosjekt «Utvikling av Trio Idrettsiag».
Prosjektet skal leggje fram forretningsmodelar for ulike mata a ta hand om den daglege drifta i Trio,
styrets oppgaver, samt gruppenes administrative behov. Modellar skal innehalda bl.a. vurderingar av
alternativ med budsjett. Utgreiinga skal vera utfgrt innan medio september 2024.



Arsmete 14.03.2024
Sak 9.b.

Forslag il arsmete i Trio idrettslag - torsdag 14. mars 2024

Dagleg leiar

Styret i Trio idrettslag skal greia ut finansieringsmodell for l@ns- og driftskostnader ved
evt. tilsetjing av dagleg leiar i klubben.

Styret skal og greia ut forslag til stillingsinstruks. Desse skal vera tydelege.
Utgreiinga skal vera utfart seinast fredag 31. mai 2024.

Utgreiinga skal godkjennast eller forkastast pa ekstraordinaert arsmegte seinast sgndag
30. juni 2024.

Motivasjon:

Trio idrettslag har vakse. Siste aret har det kome til 3 nye grupper. Forventningar 0g
oppgaver frd medlemane, klubben, kommune, krins og forbund aukar arbeidsmengda og
krav til utfgring av arbeid og ulike oppgaver.

Trio idrettslag har og sterk trong for eit koordinerande ledd, ein dagleg leiar, ein
kontiunitetsbaerar. Dette for & gjera klubben meir tilgjengeleg for medlemane,
narmiljget, samarbeidspartar og media.

Merknad fra styret (gjeld Sak 9.a. og 9.b.)

Abrahamslio, 29.02.2024 Styret har i styrempte 07.03.24 drefta innkomne forslag 9.a og
9.b, og finn forslagene svaert samanfallande. Styret anbefaler

arsmetet &4 behandle sak 9.a og 9.b samla
4 / { Styrets forslag til vedtak:
éé 24U
J

Styret far fullmakt til a innleige / tilsetje ressursar knytet til
prosjekt «Utvikling av Trio Idrettslag». Prosjektet skal leggje
fram forretningsmodelar for ulike mata a ta hand om den
daglege drifta i Trio, styrets oppgaver, samt gruppenes
administrative behov. Modellar skal innehalda bl.a. vurderingar
av altemnativ med budsjett, Utgreiinga skal vera utfert innan

medio september 2024.

Svein Rayrvik



Arsmete 14.03.2024
Sak 9.c.

Forslagtil srsmete i Trio idrettslag - torsdag 14. mars 2024

Heidersmerkje

Styret i Trio idrettslag skal oppdatera retningslinjer for heidersmerke, vedteke pa arsmate
4. desember 1970, og gjera dei tenlege for var tid.

Oppdateringa skal seinast vera klar til &rsmate varen 2025.

Motivasjon:

Trio idrettslag har mange, mange frivillege som har gjort, gjere og vil koma til & gjera ein
utruleg frivilleg innsats til beste for Trio. Trio er ein stor samfunnsakter takka vera alle dei
frivillege.

Det er to grunnar til at Trio bar oppdatera og bruka heidersmerkje:

- deifrillege ma fa fela at dei blir sett og sett pris pa
- det er god PR for kiubben nér frivillege blir presentert med heidersmerkje.

Mange lag har heidersmerkje, m.a. Rosendal og Stord T&dL.

Abrahamslio, 29.02.2

&5 ‘ ' L 2
7] ¥

Svein Rayrvik




Arsmate 14.03.2024
Vedlegg til Sak 9.c.

styret i Idrettslaget TRIO

"Forslag til heidersmerke" for Idrettslaget TRIO

Tillegg til laget sine lover,

§ 1 Eit medlem av i.l. Trio som p& ein idrettsleg, administrativ
eller annen mite har gjort ein sers verdfull innsats for laget,
kan verta tildelt i.l. Trio sitt heidersmerke ndr det fyller
vilkdra som nemnt nedanfor.

§ 2 For & kunna f& heidersmerket m4 ein ha vere medlem av laget i
minst 15 &r og ha fylt 30 ar.
Vedtaket i merkeutvalget md vera samreystes.

§ 3 Heidersmerket er den hegste utmerking i.l. Trio kan gje sine
medlemmer. Det kan verta utdelt kvart 3. Ar pd laget sitt &rs-
mete eller p& ein jubileumsfest om merkeutvalget skulle gjera
vedtak om dette., Hegst 2 heidersmerker kan verta utdelt kvar

gong.

§ 4 Merkeutvalet skal avgjera kven som skal fd i.l. Trio sitt hei-

dersmerke.

Merkeutvalget skal vera samansatt av formann og 2 medlemmer val-
de pa Arsmete med funksjonstid p4 5 &r og kvar med minst 15 rs
medlemskap i laget. Dessutan skal formann og sekreter 1 i.1.
Trio vera sjelvskrevne medlemmer av merkeutvalet.

§ 5 Eit samreystes merkeutval har heve til 4 gjera unnatak frd reg-
lane for heidersmerkeutvalget dersom serlege vilkdr skulle
liggja fere.

§ 6 I.1. Trio ber kostnaden av heidersmerket.

§ 7 Om merkeutvalet finn at det antall heidersmerker som er tillete
- ikkje ber utdelast, kan dei overskytande merker ikkje god-
skrivast seinare utdelingar.

& 8 Etter innstilling frd merkeutvalget kan &rsmete i i.1l. Trio
med 2/3 fleirtal, taka heidersmerket frd eit medlem dersom
medlemmet skulle syna seg uverdig. I f/

(¥}

A

Husnes / Valen / Sunde den 4. desember 1970

Torbjern Freystein Olav Gundersen Erling Leseth
(sign.) (sign.) (sign.)



d Trio II. - arsmgte 14. mars 2024 kl 18 pa Triohuset

VAL - innstilling fra valkomitéen

pevdie b damiin e e | reriste i sutus

Hovudstyret:

elar Eskil Moen 2074 2026 Ny
Nestlelar Knut Prestnes 2024 2025 Aftval
Medlem Maria Solheim Thorsen 2024 2076 Ny
Medlem Egil Jacobsen 2023 2025 Tkkje pa val
Medlem Herborg Irgens 5jo 2024 2020 Ny
Varamedlem Havard Solheim 2024 2025 Attval
Fotball:
Lelar/sekretaer Eskil Moen 2024 2025 Aftval
Nestletar Jim Are Hansen 2023 2025 Ikkje pa val
Medlem Lena Medhaug 2024 2076 Ny
Medlem Espen Lillesand 2024 2076 Ny
Medlem Stian Sund 2024 2026 Aftval
Friidrett
Leiar Are Ulseth 2028 | 2026 Aftval
[Nestieiar Ingunn Saeverud Jensen 2023 2023 [kkje pa val
Medlem Tor Harald Bringedal 2024 2025 Attval
Medlem Dagfinn Jensen 2024 2026 Attval
Medlem Arstein EIk 2024 2026 Attval
Medlem Are Torget 2023 2025 Tkkje pa val
Symijing:
Leiar Krisfin Tversen Milde 2023 2025 Tkkje pa val
Nesfleiar Geir Ove Eikemo 2028 2026 Aftval

edlem Tor Opsanger 2024 2025 Attval
Medlem Lise Marie Moen 2024 2026 Ny

edlem Hildegunn Haland 2024 2025 Ny

INNSTILLING fra valkomitéen - Arsmpte Trio |.l. torsdag 14. mars 2024

Volleyball:
Leiar [Sille Tars 2023 2025 [kkje pa val
Nestieiar Eink Seevareid 2023 2025 Tkkje pa val
Medlem Javier Araya 2024 2026 Aftval
Medlem Bjern Bjelland Mathisen 2023 2025 Ikkje pa val
edlem Malin Havik 2024 2026 Ny
Medlem Bjern Erik Eliassen 2024 2026 Aftval
Medlem Thea Elise Eliassen 2023 2045 Tkkje pa val
Varamedlem Ingeborg Therese Seim Stusvik 2024 20726 Ny
Turn:
Leiar Gry Hege Granningen 2024 20726 Ny
Nestleiar Annell Renstad 2024 2020 Attval
Medlem LivInger Engevik 2023 2025 [kkje pa val
Medlem Roger Ressland 2024 2020 Ny
Medlem Aleksander Ekeland 2024 2025 Ny

Basketball:



Leiar Kim Age Ejersvik 2023 2025 [kkje pa val
estlelar Mona Herskedal Fjelland 2024 2076 Ny

Mediem Anne Bent Sztre 2023 2025 [kkje pa val

Medlem Lena Hovden Tarberg 2024 2026 Ny

Mediem Maria Isdal Tofte 2024 2025 Ny

E-sport:

Leiar Kal Morten Torget 2024 2020 Attval

Nestlelar Andreas Wvrehus 2023 2025 Ikkje pa val

Medlem Marlene Hauge Johansen 2023 2025 [kkje pa val

Medlem Raymond Hauge Johansen 2023 2025 [kkje pa val

Medlem Knut Andre Lauritzen 2024 2026 Ny

Klatring:

Leitar Herborg Irgens Sjo 2024 2026 Attval

Nestleiar Rune Vassenden 2023 2025 [kkje pa val

Medlem Geir Kare Sjo0 2024 2026 Attval
edlem Roar Hustveit 2023 2025 Ikkje pa val

Medlem Inger Johanne Blokum 2024 2026 Ny

Varamedlem Aleksander Vangen 2023 2025 Ikkje pa val

INNSTILLING fra valkomitéen - Arsmate Trio I forsdag 14. mars 2024

Trichuset:

Lelar

Medlem Ann Helen Heivik Skogseth 2024 2026

Medlem Kai Morten Torget 2024 2025

Medlem Frida Medhaug 2024 20726

Medlem Anna Presines 2024 2025

Arbeidsgruppe/neklar [Henning Haga 2024 2020

Ressursgruppe nsdagsgjengen 2024 || 2025

Komitéar:

[OppTenast or kvarmr

prosjekt - jamfer Lova

Kontrollutval:

Leiar Henning Haga 2024 20726 Afival

Nestleiar Kjell Sigbjgm Rassland 2043 2025 Ikkje pa val

Medlem Hanne Larsen 2024 20726 Ny

Varamediem Jan B. Ingvaldsen 2024 2025 Ny

Valkomite:

Leiar Svein Rayrvik 2023 2025 Ikkje pa val

Nestleiar Kjersti F. Svarstad 2023 2025 Ikkje pa val

Medlem Olav Per Kaldestad 20723 2025 Tkkje pa val

Medlem Dame 25-50 ar 2024 2026 Ny

Medlem Mann 25-50 ar 2024 2025 Ny

Medlem Geir Inge Kaldestad 2024 2025 Attval

Medlem Jan Ove Havik 2024 2025 Aftval




