Arsmate

Triohuset, tysdag 14. mars 2023 - kl 18.00

Husnes idrettssenter veks. Kvinnherad Arena opnar 20.april 2023



%

Sakliste til Arsmate i TRIO 14.03.2023

Godkjenning av stemmerett
Val av ordstyrar og protokolifgrar
Val av to medlemmer till & skrive under protokollen
Godkjenne forretningsorden
Godkjenne innkallinga
Godkjenne saklista
a. Lovnorm for Trio idrettslag
Behandle arsmelding fra idrettslaget
8. Behandle
a. Rekneskapen til idrettslaget
b. Melding fra kontrollutvalet
9. Behandle innkomne saker
a. Etablere Basketball gruppe
b. Etablere E-sport gruppe
c. Kunstgras pa gamle grusbanen
. Symijegruppa - Gruppene sin disposisjonsrett pa «sine midlar» (1)
Symjegruppa — Signaturrett til & driva fram ny symjehall p& Husnes (2).
10. Fastsetje medlemskontingent.
11. Val

o B =

~

®
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FORRETNINGSORDEN FOR GJENNOMF@RING AV ARSM@TE | IDRETTSLAG

1. Gjennomfaring av arsmegtet

1.1 Arsmptet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomfgres i samsvar med NiFs lov og denne
forretningsorden.

1.2 Enhver som gnsker ordet pa drsmetet, ma melde seg til talelisten og kan bare tale til drsmgtet nar dirigenten
har gitt vedkommende ordet.

2. Taletid
2.1 Medlem/arsmptevalgt organ med forslag pa saklisten, gis n@dvendig taletid for & presentere forslaget.

2.2 For etterfplgende innlegg, er taletiden tre minutter for fgrste innlegg, to minutter for andre
innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme
sak.

2.3 Etter forslag fra dirigenten eller et medlem/drsmgtevalgt organ, kan &rsmgtet beslutte a:
- sette strek for de inntegnede talere

- sette strek for nye forslag

- gke antall innlegg

- endre taletiden

- gi taletid til personer uten talerett

2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.

3. Behandling av forslag pd drsmetet

3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under drsmetet ma meddele forsiaget skriftlig til
dirigenten og veere signert av medlemmet.

3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som star pa saklisten.

3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgar av saklisten trekkes uten at arsmatet
aksepterer dette.

4. Stemmegivning

4.1 Stemmegivning gjennomfgres i samsvar med dirigentens angivelse. Dirigenten skal klart angi hvilken sak det
skal stemmes over..

4.2 Dersom det kreves eller er ngdvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje ved a benytte skriftlig
skjema.

5. Protokoll

5.1 Det fgres protokoll over drsmgtets forhandlinger. Protokollen fgres av de arsmgtet har valgt til 3 fore
protokoll

5.2 | protokollen innfgres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem
som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av
avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer.

5.3 Protokollen skal publiseres pd idrettslagets hjemmeside s& snart den er godkjent.
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ARSMELDING HOVUDSTYRET - 2022

Hovudstyret

Knut Prestnes leiar

Hilde Bakkebg nestleiar
Egil Jacobsen kasserer
Anne Kari Enes skrivar
Havard Solheim styremedlem
Styremete

Styret har totalt hatt 10 styremete i denne perioden (22.03., 20.04., 01.06., 18.08., 15.08.,
04.10., 17.11.2022, 11.01., 24.01., 06.03. 2023). Samarbeidet i styret har fungert godt.

Styret har jobba med desse sakene:

= Retningslinjer for inntektsfordeling og statte til gruppene

+ Opparbeida areal mellom Triohuset og Kunstgrasbanen.

« Familiepark / aktivitetsarena mellom grusbanen og Triochuset. Prospekt Signe T.
Skogseth.

» Tilkomst og universell utforming av toalett ved grusbanen.

«  Sikring Kvednabekkjen / Kvinnherad Arena
Finansiering lys Kvednabekkjen
Finansiering 3'er-baner

+  Kommunal baneleige
Sponsor og utstyrsaviale

» Integrering av flyktningar

« Etablera Basketballgruppe

« Etablera E-sport-gruppe.

«  Styret arbeidar for at Husnes blir eit framtidig regionalt idrettssenter.

- Drefta sak / prosjekt om etablering av 50-meter basseng, som vil vere viktig for a utvikle
Husnes som idrettssenter i var region.

Kvednabekkjen
Nye flomlys blei skifta i haust.
Kvinnherad Arena

Il Trio har deltatt i arbeidet til prosjektgruppa for realisering av Kvinnherad Arena under heile
gjennomfaringsperioden. Offisiell opning er 20. april 2023.

Jubileumsboka "Heia Trio”
Har eit restopplag pa 815 boker.

@konomi

IL Trio har ein sunn og trygg @konomi. Det vert utfert mykje godt arbeid i gruppene og gode
prosjekt, som utlayst stenad fra SpareBank 1-stiftinga Kvinnherad. Viser til rekneskapen.
Styret takkar alle sponsorar og samarbeidspartnarar for eit godt samarbeid.

Side 1av 2
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Dugnadsinnsats

Det er framleis god dugnadsand i idrettslaget Trio.

Aktivitet / mediemstal

Det er god aktivitet i gruppene, noko arsmeldingane fra gruppene viser.

Totalt medlemstal pr. 31.12.2022: 1261 medlemmer. Av desse er det 582 kvinner og 679
menn. Samanlikna med farre arsskifte (1.019 medlemmar) betyr det ein auke i medlemstalet

pa 242 medlemmar.

Medlemmer i gruppene pr. 31.12.2022:

Kvinner Menn Totalt
Fotball 240 435 675
Friidrett 43 67 110
Symijing 76 77 153
Triathlon 8 10 18
Volleyball 61 30 91
Turn 154 58 212
Totalt 582 679 1261

Styret vil takke alle medlemmar, trenarar, leiarar, og tillitsvalde for godt utfert arbeid i 2022.

Husnes, 27.02.2023

For styret
Knut Prestnes
Leiar




Arsmelding for fotballgruppa
2022 har vaert et innholdsrikt ar for fotballgruppa. P3 &rsmgtet i mars gikk hele det forrige styret av,
og fotballgruppa fikk dermed et helt nytt styre

Takket vaere en god overlevering fra det forrige styret, samt det som er gjort med Kvalitetsklubb var
det en overkommelig oppgave 3 fortsette det gode arbeidet som det forrige styret hadde gjort, og
alle i det nye styret kom raskt inn i sine oppgaver.

| Ippet av sommeren fikk vi inn en Sponsor- og Markedsansvarlig, som har jobbet iherdig med
sponsorene i Ippet av hgsten. Dette arbeidet har gitt en vesentlig styrking av fotballgruppa sin

gkonomi.

Den st@rste inntektskilden til Fotballgruppa, Husnescup, kunne ikke avholdes i 2022 pa grunn av
mangel p3 folk med erfaring fra tilsvarende arrangement. Dette har gjort at fotballgruppa har hatt et
underskudd i 2022, som dekkes av oppspart egenkapital. | 2023 ma utgiftene og inntektene
balanseres og driftskontoens buffer ber tilbake pa 2021-niva.

| 2022 hadde vi egne lag for alle alderstrinn fra 6 til 16 ar for gutter, og jentelag pa alderstrinnene 6,
7,8, 11, 13 og 15 &r. Fotballstyret har nedsatt et Jenteutvalg som har fatt frie tgyler til 3 jobbe slik de
mener er best for & styrke jentefotballen.

Det er utfordrende 3 fa trenere og lagledere til & engasjere seg i klubben utover det eller de lagene
de har ansvar for. Det vises igjen ved manglende oppmete pa trenerforum og lagledermgter, og pa
darlig tilslutning til kurs. Dette ma jobbes mer med, da man p.t. ikke oppfyller kompetansekravene til
Kvalitetsklubb.

Lysene pa Kvednabekkjen ble skiftet ut hgsten 2022, finansiert dels ved stgtte fra Sparebank 1
Stiftinga, dels med oppspart egenkapital fra Hovedlaget.

Arbeidet med kunstgress pa grusbanen pa Husnes er i full gang. Kommunens del av prosjektet ble
satt av i 2023-budsjettet, og alt ligger sdledes til rette for a realisere prosjektet i 2023.

Utover de vanlige hjemmekampene har vi gjennomfgrt 3 ulike stgrre arrangement; Romjulscup, TINE
Fotballskole og miniputt-cup. Takk til Svein Jarle Mo m.fl for giennomfgring av romjulscupen, og
Christer Pedersen for giennomfgring av TINE Fotballskole.

Barneavdelingen

Trio G6 Valen

Trio gutar Valen 2016 kom i gong i august. Me starta med 14 mann pa blokka, men nokre
har falt av da interessen ikkje var til stede. Me er no ei stabil treningsgruppe pa 10.stk som
trenar 1 gong i veka. Gutane har utvikla seg ferdighetsmessig, i tillegg til & ha auka

forstaelsen for reglar og faiplay.

Har dessverre ikkje bilder av heile laget. Dette er ein gjeng som gar i samme skuleklasse, sa
samholdet er pa topp:)

G7 Husnes
Dette dret har laget med 12 aktive spelarar delteke pa alle dei lokale cupane som har vore

arrangert. Dette var positive opplevelser for alle spelarane der dei viste fin sportsleg
utvikling. Dei er tryggare med ballen og deltek meir for laget i spelsituasjonar.



Treningsviljen i laget er bra. Dei fleste mgter opp pa alle treningane, har treningsvilje og er
positive til aktivitetane. Ein del av spelarane samlast ogsa pa fritida for a spele fotball. Dette
er veldig positivt bade for sportsleg og sosial utvikling.

Ettersom laget bestar av spelarar fra bade Sunde og Husnes vil det vere fint om me vidare
har fokus p3 det sosiale i gruppa. Her legg ein opp til at laget ogsa kan mgtast utanom
treningstid for sosiale aktivitetar.

Laget ser fram til 3 trene innandgrs i vinter og er klare for fleire cupar i tida som kjem.

Arsmelding G8 (2014) Husnes

Trio g 8 har hatt trening ein dag 1 veka. Det har vore eit bra oppmete pé treningane og
innsatsen pa treningane er jamnt over god. Fokus pa treningane har vore basisavelsar og
mykje speletid. Me har dette aret fatt med oss fleire nye spelera, og er no ei gruppe pa totalt
16 gutar.

Det har vore kjempegay pa cup’ane med topp innsats og kjempegod stemning.
Hogdepunktet for sesongen var nok kanskje miniputtecup pa Stord. Det vart ei kjempekjekk

oppleving bade sportslig og sosialt.

Den sportslige framgangen har vore veldig god gjennom sesongen @

G8 Valen
Trening og utvikling:



| &r har vi vore 11 treningsvillige gutar. | vinter hadde vi innetrening pa Valen skule fram til
paske. Treningsoppmgtet har vore bra og vi har vore 8 -10 stk. Gutane har vist ei fin utvikling og
god treningsvilje. Vi har fortsatt fokuset p& pasningar og lagspel. ikkje alltid like enkelt & fa til i
spel, men ein motivert gjeng vi har med bade pa trening og i kamp.

Seriespill og cup:

Vi har vore med pé 4 cupar/fotballdagar i ar, 2 pa Stord og 2 her i kommuna. Dette har vore
veldig kjekt og eit hggdepunkt for gutane, bade fotballen og ikkje minst pokalane til slutt.

Generelt:

Vi oppfattar gutane som motiverte og lzringsvillige. Vi kjem til a fortsette med treningar utover
hausten/vinteren og har anledning til 3 trene inne om veret blir for darleg. Som i fjor kan vi
oppsummere med at dei er ein flott gjeng :-)

Mvh

Jogeir Gjerde og Havard Gjerde

G10

G-10 har veert ei blanding med flest gutar og nokre jenter, nokon har droppa ut og andre er
komen til. Dei fleste er ei stabil gruppe som mgter jevnlig pa treninger og trives der.

Dei er ein fin gjeng med pagangsmot og vilje. Dei har utvikla seg positivt og vil mykje.
Gruppa har eit godt utgangspunkt & byggje vidare p&. Mange gode spelera med potensua[e
Spennande at det er litt mangfold i mestring og kva kvar og ein er gode pa. Kjekt & sjd at dei
som var litt forsiktige til og begynne med har tatt store steg. Generelt s& er dette eit
spennande lag med personlighet "Ggy"



Vi begynte med seriespel og fgrste kamp for oss vart 28.april, vi har hatt 7 heimekamper og
5 bortekamper. Vi har trivdes godt med 2 reise til Sunnhordland /Stord/Bemlo. Reisene har
gjort at vi har hatt det sosialt pa turane over med ferje og nokon ganger med stopp for mat
for heimreise. Kjekt.

Vi har vaert pa nokon dags-cuper, sa eit mal neste sesong er 3 reise f.eks pa Voss cup.

Det var 0gs3 ein gjeng som var med & var ballhentere p& heimekamp for A-laget, stas for dei
som var med.

Eit foreldre par tok pa seg & hadde avslutning forrige veke fgre jul med bailpanne,
polsesteiking, kake og sosialt. Veldig kjekt.

Det er Frank Mehl som har vart hovedtrener, Beate Solem Rgssland, Sindre Jensen har vaert
med trenere. Stig Rusten har ogs3 bist3tt oss p trener sida. Det kan nevnes at vare
treninger torsdager ofte har vaert bytta ut med kamp. Sa det har vaert stort sett kun 1
trening pr veke pluss kamp.

mvh Britt Mari Ludvigsen lagleiar G-10
G11

Sesongen 2022 byrja med 19 stk spelarar og avslutta med 16 stk. Det kjem som regel alltid noken fra
eller til, men antallet har holdt seg stabilt og mellom 16 og 19 stk siste arene.

Erfaring frd 2021-sesongen og to lag pdmeldt i serien gjorde til at vi denne sesongen meldte pa eitt
lag i serien. 2021 hadde vi med 18-19 spelarar og vi matte 'lane’ spelarar frd det eine laget til det
andre, i tillegg blei det mange kampar og travle veker for trenarane med allereie travel kvardag.

| Mars var vi pa Eat-Move-Sleep cup i Storhallen p Vea kor vi matte lag fra Karmgy. Det blei 3
knepne tap, men ein kjekk og sosial dag, og ikkje minst var det kjekt 3 mgte nye lag utanfor
kommunen.

Gunn Marit gav seg som trener inn mot 2022-sesongen. Mads og Vegard Jgrgensen styrte skuta
saman med Thomas Woldegabir. Varsesongen var fin med bade tap og vinn - noko vi trenarar og
tenkjer er fint. Her far vi kjenne p3 & jobba pa for & vinna, og a svelge tapet og innsja at vi var
darligast néar vi taper. God trening i 8 handtere tap og vinn.

Inn mot Haustsesongen gav Mads og Vegard seg som trenarar da tida ikkje strakk til - Gunn Marit
mitte tre inn igjen son trener saman med Thomas W. Ogsa haustsesongen bydde pa tap og vinn,
men spelet og innsatsen var skrudd opp eit par hakk siste delen av 2022-sesongen og vi avslutta med
eit knepent tap mot Halsngy og sigrar mot dei andre i gruppa. Odda var ogsa i serien, men dei mgtte
vi aldri.. Korona, vaer og vind gjorde til at det blei vanskeleg. Vi har vaert i dialog med Odda og haper
2 4 til treningskampar no i vinter - d3 med 3 teste 9'ar som vi no skal til med kommande sesong.

16 spelarar er med vidare mot ein ny sesong og vi ser fram til & delta pa cup pa Voss til sommaren. Vi
ser ogsa fram til 3 delta med eit lag i serien der vi kan vaere samla som eitt samla lag - noko som blir

forste gong i historien for 2011-gutta - gutta og trenarar gler seg til dette

-Gunn Marit

G12
P34 laget vart har det vore varierande treningsvilie og oppmete. Dette har gjort oss sarbare,
grunna at vi ikkje er s& mange, 13 spelarar pa det meste. Det har ogsa gjort det vanskeleg a



fa progresjon nar fleire spelarar har problem med & dempa ein ball eller sl ein innside-
pasning.

Vi har ogsa hatt ein svaert variabel sportsleg utvikling og ein del "stang ut". Tapt dei fleste
kampane, dei fleste med 1 eller 2 méal heile vegen. Dette har gjort det vanskeleg a finna
noko positivt & dra med seg fra den eine kampen til den neste. A bygga vidare pa eit tap er
ikkje like lett nar spelarane er 11-12 ar gamle.

Pulja var bestod av 4 lag medrekna vart der vi til saman spelte 4 kampar mot kvart av laga
dette aret. Dette ynskjer vi IKKJE til neste ar. Vi prevde & protestera mot dette da vi blei
merksame pa det og var i dialog med kretsen, utan at det blei gjort noko med. Det var visst
for seint & endra pa da. Hapar det ikkje gjentek seg, og at vi far vera med pa dialogen om
puljeoppsettet far det er for seint. Vart ynskje er a spela neste sesong |
Sunnhordlandspulja, IKKJE ei Hardangerpulje med 4 lag.

Nar det er sagt, synes eg spelarane vare er blitt gode pa a ta vare pa kvarandre. Det er lite
krangling mellom spelarane, noko vi har hatt fokus pa heile vegen. Dei har blitt vande med a
ta imot nye spelarar sidan vi opptil fleire gonger har blitt slatt saman med andre lag fra andre
bygder. Sa det sosiale er ganske bra i gruppa.

Mvh trenarar og lagleiar for G12 2022

G13

G13 starta sesongen i januar med trening bide inne og utendgrs. Vi apna kampsesongen med a delta
pa Zinken-cup i Odda. Der gjekk vi heilt til topps,noko som var veldig kjekt. | virsesongen spelte vi

8 kampar der vi vant 7 av dei. Da gav oss ein fin 2.plass kun slatt pd malforskjellen. | sommar deltok
vi pa Ser-cup. Ein kjekk og sosial cup som endte med blanda resultat. Vi var uheldig med
motstandaren og mette fleire gode lag som toppa sin avdeling i 1.divisjon. Vi rauk ut i kvartfinalen i
B-sluttspelet noko vi ikkje var heilt forngyd med. Men sosialt var cupen ein suksess. Haustsesongen



spelte vi 9 kampar med seier i 8 av dei. Detta gav oss seieren i serien og det vart feira med
champagne og fyrverkeri i siste kamp pa Kvednabekkjen. Sesongen vart avsiutta med trening ut
november. Sesongen har vore strilande b&de sportslig og sosialt. G13 bestar av ein fin og engasjert
gjeng. Flinke til 8 mpta pa trening og samtlige har hatt ei god utvikling gjennom sesongen. Vi ser

fram til ein ny sesong i 2023 Takk for i ar!
Mvh Rolf,trenar

G14
1 Trening og utvikling.

Vi startet 2022 som to fotballag, Husnes og Valen. Allerede i februar ble vi enige om a
innlede et treningssamarbeid. Med det s3 ble vi godt over 25 spillere pa feltet. Vi har
hatt en stabil treningsgruppe med god treningsdisiplin som Igser til dels teknisk
avanserte gvelser. Vi har ogsa differensiert i enkelte gvelser ved at vi har satt sammen
spillere som mestrer og spillere som enné lzrer. Det bidrar til god flyt og vi unngér
frustrasjon pa trening.

Vi har trent 3 ganger i uken siden tidlig i januar. 3 treninger pluss 2 kamper uken i
sesong. Vi fortsetter a trene til tett opp mot jul.

2 Seriespill og cup.

| utgangspunktet var man enige om 4 beholde stammen i Husnes og Valen-laget for sa &
fylle p& med spillere slik at man kunne stille en robust tropp til kamp. Fgrste testen va
Zinken-cup i Odda. Selv med nesten 30 spillere s viste det seg umulig 8 m@nstre to 17
er lag, vi fikk dispensasjon til 4 stille med et 9-er lag for 4 fa kabalen til 3 g& opp. Vi kor™"="*"

til semifinale med begge lagene, dessverre tapte vi begge kampene. Helgen i Oddavar  w
uansett en sosial opptur og vi er glad for & trene en kjekk gjeng som tar vare pa o
hverandre. De er ogsa veldig flink til & skaffe nye bekjentskaper blant : =
motstanderlagene, det er fint at man kan vaere rivaler i kampen og gode vennerpa | __,
fritiden. 5 Bmmess?

i nardi/Tsane

Vi har spilt varsesong med to lag i Hordaland 2. divisjon avdeling 01.
Totalt 12 kamper. Det endte med 1. og 2. plass. Det ble som nevnt
umulig 3 beholde de opprinnelige lagene fullt ut. Men vi fant en
fornuftig fordelingsngkkel som gjorde at alle guttene fikk spille pa
begge lagene i lppet av sesongen. Det vil si at alle guttene kan kalle seg
«seriemester».

Sommerens hgydepunkt var Norway cup. Der var vi pameldt med et
11-er lag og et 7-er fag. 11-er laget vartet opp med en av de stgrste
prestasjonene klubben har hatt pa aldersbestemt niva.

Her er den sportslige rapporten fra den cupen.

7-er laget spilte jevnt | forste kampen mot Akra men fdr ikke nok utteliing og taper 3-1.
Litt t@ffere motstand i andre kamp hvor vi taper 6-0 for Aksla IL, s& selv om vi vinner
siste kampen i gruppespillet mé 7-er laget ta til takke med B-sluttspill. | 1/8 finalen
spiller vi en kjempekamp og vinner 2-0.

L T S TR S

G4 2. div. Viar avd. 01 2022
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Brumunddal er motstander i kvartfinalen, 7-er laget taper knepent 1-0 i det som blir en
tett og spennende kamp. Guttene viser forbilledlig fair-play og takker motstanderen
ordentlig og @nsker lykke til videre. Etter kampen kommer dommeren bort til oss trenere
og forteller at vi har noen utrolig kjekke gutter, slikt varmer.

11-er laget fikk en solid kilevink i farste kamp i gruppespillet, vi visste ikke helt hva som
traff oss. 5-1 tap for Gimletroll var en vekker da, men ndr vi nd vet at Gimletroll endte opp
i finalen s& ser man hvor hgyt nivé det er pa de beste lagene i G14-klassen. Litt kult at vi
fikk mgte et av finalelagene.

Gimletroll tapte forgvrig finalen 2-0. De to neste kampene mot Ready og Surnadal gar
betraktelig bedre. Vi vinner henholdsvis 4-0 og 3-0. Selvtilliten stiger og spillet blir bedre
og bedre. 11-er laget er kiare for A-sluttspill. KFUM er farste motstander i
utslagsrundene, kampen blir en real thriller og til slutt er det et fantastisk skudd i 2.
ekstraomgang som sender oss videre til 1/16 finale. Der vinner vi hele 7-0 mot Kopervik.

11-er laget er klare for en historisk 1/8 finale i Norway Cup. Motstander er Asane sitt
forstelag. De hadde scoret 31 mdl pé sine 5 kamper for vart mgte. Norway Cup ender
pé bane 4 den ettermiddagen med et 1-0 tap for Asane. Men vi ga dem kamp helt til
siste flpytesignal, og nok en gang ekte fair-play, ingen darlige tapere. Vi gratulerer
Asane med avansement og fér kun lovord tilbake fra dem. Slike gyeblikk gjgr oss stolte.

Vi ender med andre ord pd en delt 9. plass av 136 pdmeldte lag i G14 11-er klassen. En
slik prestasjon i Trio-sammenheng finnes ikke pd denne siden av 2000-tallet.

«flest mulig - lengst mulig — best mulig»

Hostsesongen skulle vise seg a bli mye tgffere for oss. Lag 1 rykket opp til 1. divisjon og
havnet i avdeling 01 sammen med sterke lag fra Bergen sentrum og Bergen nord. Vi
valgte & «spisse» satsningen pa lag 1 da vi visste at nivaet ville vaere drastisk hgyere i 1.
divisjon. Nivaet var faktisk vesentlig hgyere enn vi forestilte oss, og det resulterte til
slutt i 8 tap og 1 seier. Seieren kom i siste serierunde, sa sann sett avsluttet man med
en opptur.

Lag 2 fortsatte i 2. divisjon, men man kunne ikke stgtte oppom det laget med spillere
som vi hadde gjort far. Da ble det tgft ogsa far lag 2 i hgstsesongen. Laget endte pa 5.
plass av 6 lag med kun 3 seiere og hele 7 tap.

3 Generelt ogspillerlogistikk.



Vi har i dag 38 spillere tilgjengelig, 7 gutter har kommet til oss fra IL Halsngy og to av
guttene er flyktninger fra Ukraina. Det er per i dag ingen som har signalisert at de vil gi
seg med fotball.

Gruppen var vil n bli delt inn i to lag hvor det ene laget vil ha fokus pa a bli «best mulig»,
det andre laget skal ogsd ha sportslige ambisjoner men der er malsettingen «lengst
mulig». De vil trene hver for seg men alle sosiale arrangement vil forega i lag.

Det blir noen forandringer i stptteapparatet kommende sesong. Det har vaert et
krevende ar og vi vil ikke ha anledning til 3 fglge opp tilsvarende neste sesong. Roger
Nundal kommer inn som hjelpetrener p lag 2. Ideelt sett trenger vi en voksen til pa lag
2

Det er, som alltid, stor optimisme i laget og vi gleder oss til 4 ta fatt pa en ny sesong.
Neste ar drar vi til Odda pa Zinken cup samt en sommer-cup.

Vi avsluttet sesongen med pizza og VM-finale pa Trioloftet. Fglgende priser ble delt ut:
Arets forbilde: Jakob Gjerde

Arets spiller: Johannes Johnsen

Arets beste treningsfremmegte: Eureal Hayelom

Trenerteam kommende sesong:

Lag1

Hovedtrener Eivind
Nissestad Trener Nils
Trygve Markhus - 50%
Trener Lars Steene
Kvamme - 50%
Lagleder Christer
Pedersen

Lag2
Trener Christer

Pedersen - 50% ++

Trener Roger Nundal
Lagleder Christer Pedersen

G15



Fer varsesongen reiste vi inn til Odda og deltok pa Zinkencup. Der storspilte guttene og vannt finalen
2-1 mot Odda. Vi var pameldte i Sunnhordalands-serien for G16 og spelte mot Trio G16, Odda, Trott,
Bremnes 2, Bremnes 3, Rosendalx? og Fitjar Varsesongen endte vi pa 2 plass rett etter Rosendal 1. Vi

vant 6 kamper, spilte 1 uavgjort og 2 tap.

| sommar var vi pa Ser-Cup i Kristiansand. Kom greit vidare til A-sluttspelet der det stoppa opp med
0-1 tap i kvartfinalen mot Ready 1 .Haustsesongen endte vi og pd 2 plass da etter Bremnes 3, etter |
ha rota det litt til for oss sjglve pa Bremnes begge ganger.

P4 hausten deltok vi i Regycup. Etter en svak start pa turneringen og i den sterkeste puljen havnet vi
pé 3 plass i gruppespillet og dermed inn i B-sluttspillet. | B-sluttspillet varte guttene opp med meget
godt spill og vi vant finalen 2-1 selv med noen skader underveis. V har giennomfgrt 107 treningar
og gj.snittlig oppmete har vore pd +75%. Ei fin og treningsvillig gruppe som etterkvart matte hjelpe
til ein god del pa G16 sitt lag. | haust gjorde tilfeldighetar med skadar at vi matte tenke litt alternativt
og bruke fleire spelarar i nye roller. Dette har ikkje svekka laget, snarare tvert i mot s dette var det
dei kallar «blessing in disguise» pa engelsk. Flere spillere viste seg 3 vaere bedre i de nye posisjonene
enn det de alltid har fglt har vaert deres posisjoner. Dette lover godt for fremtiden og gir oss
muligheter til & bytte posisjoner pa laget.

Vi har hatt spelarar som har hospitert p3 A-laget og pa jr.laget og fleire spelarar vart utover hausten
belgnna med speletid pa sistnevnte i fleire kampar. Dei gjorde seg slett ikkje vekk og fekk velfortjent
skryt for innsatsen bade av trenarar og spelarar pa jr.laget.

Trenerteamet har bestatt av Vegard Saghaug, @ystein Ersland, Kjell Age Totland og Jamal
C.Soosainather

G19

Treningsoppmgte har ikkje vore tilfredsstillande men dei fleste har vore flinke til a gi beskjed ved
forfall. Jr laget bestar av spelarar frd mange bygder. Sandvoll, Valen, Sunde, Husnes, Uskedalen,
Rosendal og Halsngy er representert. Vi har fokus pa  vaere et spelande lag . (velsar pa trening
speglar dette. Sette i gang spillet bakfra, spille ball tidleg og bevegelse rundt ballfgrer har det blidt
trent og terpet pa. Viktig at vi har det kjekt p3 treninger. Laget gjennomfgrte 13 kamper i 3 div
Hordaland, 6 seire, 3 uavgjort og 4 tap. Turen til Oslo og Norway cup var ein kjekk oppleving for jr
laget. Spelergruppa bestar av ein veldig kjekk og sosial gjeng. Det at dei er i overkant sosiale har nok
godt ut over konsentrasjon og treningsinnsatsen. Frafall har vi ogsa i alderen 17-19 &r men med
tanke pa 2006 kullet til klubben skal vi nok klare & beholde et ungt juniorlag i 2023 ogsa.



Christian Halvorsen og Fred Nilsen

Mix07 Valen
Aret 2022 har vore eit &r der me har endeleg fatt delteke pa cupar igjen!

Me har delteke pa fire cupar i ar, 2 pa varen og 2 i haust. Bade lokale cupar og me har reist
over til Stord.

Ungane storkoser seg nar det er cup. Det er kvalitetstid med fotballglede, heiing,
meistringskjensle og lagfelelse! Ekstra gledeleg & sja korleis spelarane pa laget tar vare pa
kvarandre nar ting buttar i mot.

7 aringar har og ein ekstra entusiasme i feiring av scoringene sine, det er allslags kreative
feiringsritual, til stor glede for oss publikummerar.

Ungane viser stor treningsglede og det er kjekt a felge dei.

Me er takksame for dugnadsanda fra feresette og ikkje minst, trenarane som stiller opp veke
etter veke.

Fotball er livet!
No gleder me oss til ny sescng og a fa lov til 4 spele 5-ar fotball!

Beste helsing avtroppande lagleiar, Maria Solheim Thorsen.



J6

Vi er et nystarta lag og har na 9 jenter pa laget. Det har veert stor treningsvilje og lite fravaer.
Vi her deltatt pa en cup og det var kjempe stas! Jentene har utvikla seg mye pa den korte
tida og dei er engasjerte og lzerevillige det sosiale i gruppa er bra, alle er inkludert og dei
samhandler godt av sosiale tilstelninger har vi hatt et treff som var en rekrutteringsdag for

Da hadde vi bingo, kakaoog julesnacks

-

a prove a fa flere jenter pa laget
a TS § ¥

J7



Vistarta arets sesong med 7
spillere. Ei slutta, og ei ny starta. Pa
hgsten starta det 4 jenter fra Valen
som har vaert med, og ved
sesongslutt har vi 11 jenter pa lista.

Jentene stiller stabilt pa trening, og
det er generelt godt oppmgte.
Jentene har det kjekt i lag, og tar
godt i mot nye spillere fré andre
bygder.

Jentene har hatt en fin sportslig utvikling, og det blir ggy a starte med Ser-fotball neste sesong. Vi
har der deltatt pa minicuper i Rosendal, Halsngy og Husnes. Vi har og deltatt pa Kiwi-Bamacup pa
Solid og Puttefestivalen pa Stord. Dette stir igjen som hgydepunkta i drets sesong. Vi avslutta

sesongen p& Montér inneturning pa Stord.

Sportslig hilsen

Andreas Eide, Aleksander Ekeland og Stian Sund

J8
- Trener: Erna Mikkelsen
- Hijelpetrenar: Veronica Thorkildsen Thorsen
- Lagleiar: Asmund Lilleaas

Spelarar:

- Amelia Thorkildsen Thorsen
- Anne Opsanger Tveit
- Celina Dagestad Leirstein
Eli Mikkelsen
- Emilia Olsen Sundal
- Ida Bondhus Holmedal
- Ingvild Solheim
Laura Lofthus Jacobsen
- Live Lilleaas
- Mari Thorkildsen Totland
- Mathea Musland Hauge
- Sara Solheim Ulvenes

Vi har hatt ein fin sesong der vi har deltatt pa inne- og utanders cuper i Kvinnherad og pa Stord.
Laget har vist positiv framgang og er ei gruppe som trivast saman.

Endringar dette aret vert at vi finn ein ny hovudtrenar og Erna Mikkelsen gar over i rolla som

keepertrenar.

Vi nyttar Valeparken og gymsalen pa Valen ndr vi trenar.

Mvh Erna Mikkelsen



J11
Trening og utvikling:

| ir har vi vore 18 treningsvillige jenter. Ivrige jenter som har eit meget bra treningsoppmete med
rundt 15 stk pa det jamne. Vi har hatt to treningar giennom det meste av dret og jentene har stilt
opp bade i sol, regn og vind. Fokuset har vore mykje pa samspel, pasningar og lagbygging. Ein veldig
motivert gjeng vi har med bade pa trening og i kamp.

Seriespel:

Med 18 jenter skjgnte vi at det vart for lite med eit 7-ar lag i serien sa i siste liten fekk vi meldt pa eit
ekstra lag. Jentene blei delt opp i 2 lag med 9 spelarar pa kvart lag. 1-2 av jentene pa det andre laget
stort sett fekk tilbod om & vere med pa det andre laget slik at vi stilte med 9-10 spelarar pa kvar
kamp. Hadde i starten litt fokus pa at vi er eit lag sjglv om dei har vore delt i to, noko som har gatt
veldig bra, dette er ein veldig fin og samansveisa gjeng.

| serien mette vi Odda, Rosendal, Rosendal 2012, Halsngy og Halsngy 2 med dobbel serie mot dei
fleste. Med sapass fa lag og bade oss og Halsngy med 2 lag s& kunne vi veien til Halnsgy kunstgras
relativt godt etterkvart.

Cup:

Vi har vore med pa totalt 3 cupar i ippet av sesongen, Eat Move Sleep pa Sagvag i var,
Puttefestivalen pa Stord i haust og det store hpgdepunktet med Voss cup i sommar. Pa Voss cup fekk
vi til og med vist og fram pa BT si TV-sending pa eine kamp, litt skummelt, men og stas for jentene.
Sjglv med litt f3 pAmelde har vi hatt 2 lag p3 alle cupane. Dette har gitt litt utfordringar ved skadar
o.l., men jentene har fatt spele mykje fotball, noko som har vore stor suksess. Hovudfokuset i
kampane har vore samhandling og pasningsspel der alle skulle fa spele mest mogleg og

prgve ulike posisjonar pa bana. Mange tette kampar med mykje bra spel ga oss bade sigrar og tap,
men viktigast er den gode utviklinga vi har sett i [dpet av sesongen - alle jentene har teke store steg
pa bana!

Generelt:

Vi oppfattar jentene som svaert motiverte og lzeringsvillige. Vi trente til godt ut i desember og hadde
avslutning med treningskamp mot Rosendal der jentene fekk sitt farste mgte med offside. Etter
kampen hadde vi ei flott avslutning med pizza og litt julegodteri, far vi no tar pause til andre vekai
januar. Vi satser pa & starte den nye sesongen med innandgrs cup pa Karmgy i slutten av januar.
Mange flotte jenter, men og veldig mange kjekke faresatte som star pa for jentene og stgttar opp
bade pa kamp og ellers i sesongen.

Stor ros til jenter som har vist imponerande fairplay giennom heile sesongen og at dei representerer
Trio p4 ein framifrd mate. Uansett om det har blitt siger eller tap sa har Trio-ropet deira runga over
bana etter kampslutt.

Fotballhelsing fra:
Trenarar: Endre Eik og Roger Hartveit

Lagleiar: Jogeir Gjerde



J13

J13 vart eit nykomponert lag bestaande av jenter fra 2009 og 2010. Vi er eit lag bestaande av jenter
fr& Sandvoll, valen, husnes, Sunde og Halsngy noko som betyr at dei kjem fra mange forskjellige
skular, totalt har vi vore 16 jenter involvert denne sesongen.

Forste delen av sesongen hadde vi fokus pa & samle gruppa noko vi lykkast godt med utover
sesongen spesielt d3 vi reiste pa Bg cup. Dette vart sesongens hggdepunkt bade for jentene,
stgtteapparat og foreldre. Vi gjorde ein god figur sportslig og ikkje minst sosialt. Det endte med 2
sigrar og eit tap.

Vi har spelt i Sunnhordlandsserien og har mgtt god motstand. Diverre erfarer vi at det er lite reine
kiassar og meter jenter som er bade 1 og 2 ar eldre enn vare eldste jenter. Men totaltsett har
sesongen vare ein suksess, vi har holdt p3 dei fleste jentene og har fullt pd med 3 nye rett fgr vi tok
juleferie. Det vil sei at vi gar inn i 2023 sesongen med totalt 17 jenter.

Vil og nytta hpve til & skryte av foreldregruppa rundt laget som stiller opp béde pa kamp, cup og
dugnad. Meget bra.

Mvh

Stptteapparatet j13

J15

Jenter 2007 og 2008 har sidan januar veert eit lag. Aret starta med 13 jenter, ei stabil gruppe som var
aktiv pa trening. P4 hausten gkte gruppa til 17 spelarar. | tillegg har vi ogsa lant eit par spelarar fra
2010 og 2012 til enkelte kampar. Laget har trena 2 gangar i veka fra januar til desember i tillegg til
kampar. Trond Monslaup Helgesen starta som trenar ved sesongstart, men gav seg f@r serien pa
varen starta. Som ei nedigysing da, blei trenarjobben fordelt pa ein del foreldre fra trening til
trening, og kamp for kamp. Ei darleg |gysing for jentene. Pa varparten kom Abdul Abdiazizi og
Johannes Eide Myklebust som sjglv speler pi G17 inn pd trenarsida. Nar haustsesongen starta kom
Kristine Enaes Medhaug tilbake som trenar for laget saman med Trond Martin Bjelland, i tillegg til
Johannes og Abdul.

Laget ble meldt opp i 2.divisjon i Hordaland og har spilt der bade var og haust med lag fra Rosendal,
Odda og Bergensregionen. | tillegg har laget deltatt pa Zinken Cup kor ein kom til semifinalen, Sar
Cup kor ein tapte B-semifinalen p3 straffespark og Regy Cup kor ein ogsa tapte semifinalen pa
straffespark.

Abdul Abdiazizi, Johannes Eide Myklebust, Kristine Enas Medhaug, Trond Martin Bjelland og Rune
Slettebakken



ARSMELDING 2022 TURN
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Styrets sammensetning
Styret bestar av 3 kvinner og 2 menn. Leder er Anneli Rgnstad, medlemsansvarlig er Sandra

Re@ssland og kioskansvarlig er Liv Inger Engevik.

Styrets arbeid

Vi har jobbet med a digitalisere IL TRIO Turn og implementere Norges Gymnastikk- og
Turnforbund sin strategiske plan for 2022-2024. Planen beskriver detaljerte handlingsplaner for
klubber i perioden 2022-2024.

1. Digitalisering av TRIO Turn

Iflg NIF er den stgrste trusselen for den organiserte idretten klubbenes egen ineffektivitet og har
startet «Digitaliseringslgftet».

Spond-appen: Hgsten 2022 implementerte vi i turngruppen Spond som verktgy for a gjgre
hverdagen enklere for vire medlemmer og for a forenkle administrasjon, organisering og
giennomfegring av aktivitet. Spond brukes til 8 kommunisere med vare medlemmer gjennom a
sende ut informasjon om trening og arrangement, om dugnadsoppgaver og opmmgtelister. Vi



haper at digitaliseringen av TRIO Turn vil gjgre oss attraktive og effektive for vare medlemmer
og for vare frivillige.

Bedre klubb — videre utvikling: TRIO Turn har tatt i bruk NIF sitt utviklingsverktgy for a utvikle
oss. Vi har svart pd tema om organisasjon, trenere, ledelse, anlegg, aktivitetstilbud og
arrangement for & avdekke styrker og svakheter i turngruppen. Vi fikk konkrete tips til
forbedring som vi har implementert i turngruppen. Forbedringsverktgyet vil vi ta i bruk arlig og
ved behov.

Trenerattesten: Vi har tatt i bruk NIFs trenerattest som skal bidra til & lsfte kompetansen til alle
barne- og ungdomstrenere i IL TRIO Turn. Trenerattesten skal gi alle trenere et godt
utgangspunkt for a lykkes som trener, slik at vare utgvere mgter et mer helhetlig kvalitetstilbud
uavhengig av trener.

2. Implementering av NGTFs Handlingsplan Bredde 2022-2024 i IL TRIO Turn

IL TRIO Turn tilbyr breddeaktivitet til vare medlemmer. Gymnastikk og turn er for alle, med
glede og mestring som fokus. | henhold til NGTFs Handlingsplan for 2022-2024 har vi i ILTRIO
Turn et stgrre fokus pa arrangement, gutter og utvikling av aktivitetstilbud.

Overordnet méal for perioden er: Vi skal ha attraktive og varierte aktiviteter og
arrangementstilbud av hegy kvalitet- der gymnastene nar sitt potensiale uavhengig av
forutsetninger.

M3l 1: Vi skal ta vare p3 vire medlemmer ved & tilby dem variert aktivitet med hgy kvalitet
Tiltak: Vare aktiviteter overholder gjeldende regler for barne- og ungdomsidrett og foregar pa
deres premisser. Vare medlemmer ha et trygt treningsmiljg med trening som tar utgangspunkt i
barns utviklings — og mestringsnivd. Gymnastene far pavirke treningene gjennom a komme med
forslag til innholdet pa treningene. Vi prgver ut skal ulike aktivitetskonsepter som er i trad med
tiden. Vi har elementer av parcour pa trening. | ar har vi introdusert Rope Skipping, der vi bruker
hoppetau som redskap og trener pa ulike kombinasjoner.

Mal 2: TRIO Turn vil gke antall medlemmer som driver med breddeaktivitet.

| 2022 har vi totalt 212 medlemmer, som er en gkning pd 20 medlemmer sammenlignet med
2021. Klubben har i 2022 58 gutter som driver med breddeturn som er en gkning pa 6 gutter
sammenlignet med 2021. Prosentvis er det ingen gkning i antall gutter, sa andelen gutter har
dessverre ikke gkt i turngruppen. Vi har til sammen seks grupper i IL TRIO Turn i 2022, det
samme antall grupper som i 2021. Vi startet opp et aktivitetstilbud for barn fra 0-2 ar som heter
Gymleik med foreldre. Hensikten er motorisk stimulering for barn samt a gi foreldre inspirasjon
til lek og samhandling med barnet. Vi har implementert konseptet «Kvalitet i
familjegymnastiken» fra GymDanmark. Vi startet opp med egen gruppe for barn fgdt i 2018 og
barn fgdt i 2017. | tillegg har vi gruppene Gymleik 2016, Idrettens grunnstige 8-9 ar og |drettens



grunnstige 10-11 ar. Salto 12 ar + har treninger ca en torsdag i maneden. Barn fgdt 2015 og
2019 har ikke et treningstilbud i turngruppen, fordi det ikke har vaert mulig a rekruttere foreldre
som trenere. Vi har dessverre ikke startet opp paraturn i 2022, men vi har dette som mal i
2023. Vi vil at paraturn skal veere inkludert i ordinaer aktivitet som egen gruppe med tilpasset
aktivitet.

M3l 3: TRIO Turn skal ha kompetente trenere som skaper glede og mestring i gym og turn
Kompetanse somtrener handler bidde om det rent turnfaglige, men ogsé evnen til 3 skape gode
relasjoner og vaere i stand til & legge til rette for gode opplevelser for utgverne. NIFs
trenerattest er obligatorisk for alle vare trenere. Trener attesten tar for seg de viktigste
oppgavene og forventningene som stilles til vare trenere. Vi har ca 5 barn pr trener for a
opprettholde kvaliteten p3 trening og oppfelging av gymnastene. Trenere pa alle parti far
forslag til aktivitet og gvelser som er tilpasset gruppens alder. Vi har i tillegg bestilt ferdig
utarbeidet leksjonsplaner fra GymDanmark som skal implementeres i turngruppen. Konseptene
er «Kvalitet i Familiegymnastikken» for barn fra 3 maneder til 4 ar og deres foreldre, «Kvalitet
Bgrnegymnastikken» for barn i alderen 5- 8 ar, «Inspirasjon til Team Gymn» for nybegynnere/+6
ir samt «Inspirasjonspakke til Rope Skipping». Ingen av vare trener har deltatt pa kurs i 2022.

Anneli Rgnstad
Leder TRIO Turn

Sunde 01.03.2023



Friidrettsgruppa har hatt eit &r med god aktivitet og gode prestasjonar. Vi er ei lita gruppe, og prgver a bygge 0ss
gradvis opp. | &ret som har gatt har vi fatt i gong fleire treningsgrupper. Friidrettsgruppa brukar Trio si nettside
aktivt rundt vére arrangement. Vi har i tillegg ei eiga Facebookside for Friidrettsgruppa, men syt ogsé for & alltid
bruke Trio si felles Facebookside til 4 n& ut med informasjonen var. Det er viktig for & na ut til flest mogleg.
Treningsgruppene har i tillegg begynt a bruke Spond til intern informasjon om treningar.

Styrearbeid og -samansetning

Det har vore 2 styremgter gjennom &ret, tilknytta aktivitetene vare. | tillegg 2 mgter med Lions om Lgveleikene,
som som i juni endeleg kunne arrangerast igjen etter nokre ar med avlysing grunna koronasituasjonen. | styret har
vore Are Ulseth (leiar), Arstein Eik, Arne Torget, Dagfinn Jensen, Ingunn Seeverud Jensen, Tor Harald Bringedal.
Det kan vera trong for 4 styrke styret noko for & etablere meir aktivitet i dret som kjem, men vi er i hgg grad eit

utgvande styre.

@Pkonomi/stptte
Dette dret vart meir beskjedent pa gkonomisida, dog uvanleg store summar i rgyrsle (takka vera Sparebank 1-

stiftinga). Vi har ein sponsoravtale med Tysnes Sparebank, som hovudsponsor for friidrettsgruppa. Pr januar 2023
har vi to reklameskilt pa stadion. Vi fekk ein betydeleg sum i 2021 fra Sparebank1-stiftinga til 3 arrangere
Lgveleikene, og det gjorde at vi kunne arrangere leikene for utviklingshemma i sommar. | 2022 fekk vi ogsa lgyvd
stgnad til tidtakarbu, som kom pa plass tidleg pa dret. Og vi fekk 190.000 kr til takoverbygg pa hggdemattene.
Prosjektet vart ferdigstilt varen 2022, og vart noko meir kostbart enn venta (prisauke pa stél og transport).
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Dugnadsgjen

Noko investering i utstyr har vi ogsa gjort, sa vi er avhengig av dei faste fordelingane frd hovudstyret (kontingent,
kompensasjonsmidlar, sponsormidlar, grasrotandel) for at budsjettet skal g i hop. Elles er det eit par ar sidan
friidrettsgruppa fekk eigen pkonomi og ikkje lenger berre hgyrer under hovudlaget sitt rekneskap. P& denne tida
har vi ogsa vist at vi klarar & drive utan &rlege driftstilskot fra hovudlaget. For 2022 vart det eit underskot pa
23.000 kr, som felgje av at takoverbygga vart ein del dyrare enn budsjettert.



Aktivitet

Treningar

Vi har hatt stor oppsving pa treningsfronten. Som alle andre vart vi slatt tilbake av korona-nedstenginga, men i
2022 har det vore fellestreningar gjennom stort sett heile &ret. Innetreningar pé vinteren, og ute elles i aret.
Medan det tidlegare var fritt fram for alle & kome p& trening i felles gruppe, sa har vi no etablert fulle
treningsgrupper pa 15 faste utgvarar i bade 6-7 ar, 8-9 ar og 10-12 &r. Ergo har vi om lag 40 aktive ungar |
friidrettsgruppa no. Vonleg klarar vi @ opprett halde det ogsé neste &r. Vi har klart a styrke oss med & fa med fleire

pa trenarsida.

Med utspring i triathlongjengen er det felles Igpstreningar 3 gonger i veka. Var veldig aktive Triathlongruppe er
inkluderande og flinke til & annonsere ulike treningsokter.

r
’

Arrangement

Som nemnt fekk vi til 3 arrangere Lgveleikene igjen, etter nokre rs koronapause. | 2023 kjem vonleg ogsa
Triostafetten tilbake. | starten av oktober arrangerte vi Kvinnheradmeisterskapen i friidrett pa Husnes stadion.
Nekkelen til suksess er god planlegging og promotering og det var godt over 50 deltakarar. | stemna ser vi at Trio
er godt representert, men det er tyngre & f3 deltaking frd naboklubbane. Litt breiare i Kvinnheradmeisterskapen,
der var 31 av 56 deltakarar i fra IL Trio.

| tillegg har vi arrangert 5 seriestemner pa onsdagar. Deltakinga er normalt pa vel 30 utgvarar. Ekstra kjekt med
eit eige kaststemne i haust med bade slegge, diskos, spyd og kulestgt. Totalt 13 deltakarar, og eit tosifra antal
deltakarar i slegge trur vi forekjem f& andre stader i Hordaland. Kjekt at ogsa Rosendal TL heldt eit par stemner.

Bruk av anlegget

Skulane har vore flinke & bruke det flotte friidrettsanlegget vart, bade til treningar/gymtimar og til ulike
arrangement. Anlegget er elles mykje brukt til ymse uorganisert trening. Ikkje minst er Triolgypa, turlgypa rundt
idrettsparken, veldig populzar og blir nytta av fleire titals menneskjer kvar dag. | delar av aret har lgypa vore
sperra grunna arbeid med veg til nye Kvinnherad Arena, men no er Igypa tilgjengeleg igjen.

Medlemsutvikling
Med auke i treningstilbodet for barn gjennom &ret, har antal medlemmar gatt vidare opp.

Kompetanseutvikling
Vi hadde vona 4 fa instrukter hit for 3 keyre praksisdelen av trenarkurs, men her har friidrettskretsen svikta oss. Vi

har ogsa hapt pa dommarkurs i Kvinnherad, men begge gonger det har vore planlagt, har det vorte avlyst pga
darleg pdmelding.

Planar
@vst blant mala for 2023 star:
e Lokalt trenar- og dommarkurs, evt i samarbeid med @vrige kiubbar i Kvinnherad.
¢ Oppretthalde treningstilbod for born i alle alderstrinna.
o Bygge kompetanse i bruk av det elektroniske tidtakarsystemet (permanent tilgjengeleg).

For friidrettsgruppa, leiar Are Ulseth



Resultat 2022 pr 31.12.2022

inntekter Resultat 2022 | Budsjett 2022 | Status etter Q1

Overfering fré IL Trio (hovudiaget) 79 338 25 000|Medl, momskomp, grasrot (35k ekstra takbygg)
Sponsorstetie 274 367 252 000|Avtalar, Sp1 190k, SPV 50k, SP1 23k
Deltakaravgifiter 5 000

Kioskinntekter 88 0

Spelemidlar/overfering 0|Fréa friidrettsforbundet

Loveleiker 0|Gjennomfert 11/6

Rente/gebyr 644 0

Sum inntekter 354 437 282 000

Utgifter Resultat 2022 | Budsjett 2022 | Status

Deltakaravgifter/reisegodtgj. 10 505 15 000

Kjep av varer og utstyr 332787 225 000|Takoverbygg og hegdematle 310k (budsj 240)
Premiar 6 000

Annonsering 2 500

Kretsavgifter 8 300 8 500

Loveleiker 23 857 15 000 |Finansiert med statte frd Sp1-stiftinga
Rente/Gebyr 72

Diverse 1913 10 000

Sum utgifter 377 434 282 000

Sum overskot -22 997 0

Merknadar 2022

Underskot pa 23.000 kr. Takoverbygga kosta oss nesten 50k meir enn venta.

Tildett 50.000 i stette til Leveleikene fré Sp1-stiftinga var-20. Utbetalt 23k iht oversikt over forbruk
Leveleikene gjennomferast som samarbeid mellom Lionsklubbane og friidrettsgruppa.

Etablert 3-&rig sponsoravtale med Tysnes sparebank fra 2021 (12.000 kr/ar)

Tildelt 190.000 i stotte til takoverbygg hegdematter pa utdeling haust-21. Vart utbetalt var-22.
Etablert 3-arig sponsoraviale med Husnes Mebel fra 2022 (3.000 kr/ar)

100 000
S0 000
80 000
70 000
60 000
50000

40 000

20 000 4

10 000 /
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Trio friidrett: Saldo ved arets ugang
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Styret:

Arsmelding Trio Symjegruppe 2022

Trond Lekva Myklebust. Leiar.

Tor Opsanger, Kasserar.

Geir Ove Eikemo, Nest leiar, Symjeskule ansvarleg.
Kristin Milde, Skrivar.

Thomas Isaac, styremedlem.

Aktivitet i bassenget:

Symjeskule to grupper var og to grupper haust, fire instruktgrar.
Rekrutt.

Konkurranse.
Masters/triatlon seks symjarar, desse fungerer og som trenere til

rekrutt/konkurranse.

Anna aktivitet:

Instrukterkurs

Livrednings kurs

Tre styremgte + noko digital kommunikasjon.

Utanom vanlig drift har styret be slutta at instruktgrane pa symjeskulen kan kjgpe
seg vatdrakter.

At styret ville utarbeide ei planskisse for ny symjehall, for a ver tidleg ute i prosessen
med tanke pa paverking av kommunen ndr nytt basseng skal planleggast pa Husnes.
Her har vi fatt pris pa kr 50 000.- + mva

Andre hendingar:

Styret.

Kommunen har vore ekstremt greie med tanke pa basseng tid, har fatt det vi gnska.
Geir Ove og Trond var invitert til styremgte i hovudlaget til Trio 17.11.22 kI 17:00. Der
var eit av tema at Trio gnska og samle alle midlar som gruppene hadde pa ein felles
konto, dette for 3 f3 betre rente, vi blei og informert om at vi skulle ha eigarskap til
var part.

24.11.22 forsvann kr400 000.- fra kontoen til symjegruppa, hovudlaget hadde bare
henta dei.

For & fa heile denne historia med sa vil januar 2023 innga i arsmeldinga.
11.01.2023, Invitert pa Trio Styremgte, der kom sjokk meldinga om at pengane til
Symjegruppa var konfiskert, og at Trio hovud styre disponerte dei midlane som dei
ville. Vi fekk heller ikkje ga videre med arkitekt til teikning av ny symjehall med
uteomrade.



ARSMELDING 2022
TRIO VOLLEYBALL

Styret i IL Trio Volleyball har i 2022 bestétt av falgende personer:

Leiar: Eirik Seevareid

Nestleiar: Einar Opdal

Kasserer:; Javier Arraya

Medlem: Sille Tars, Gro Rusten Saghaug, Frode Dale, Bjern Erik Eliassen,

Det har vore styremater ca.kvar 3 méanad. Styret har koordinert den sportslege aktiviteten i
gruppa, jobba med inntektsbringande tiltak og hatt til intensjon & utvikla volleyballgruppa
videre. Ambisjonen er framleis & byggja opp eit tilbod til alle alderstrinn, i tillegg til at bade
junior- og seniorlaga skal markera seg med gode sportslege resultat i Hordaland.
Samarbeidet i styret har fungert godt -men det er eit ynskje at vi kunne hatt enno fleire
personar som er villige til 4 ta pa seg sterre og mindre oppgaver. Mellom anna gjeld dette
marknadsarbeidet da det her heilt klart ligg eit potensial utover det som gruppa utnyttar pr. i
dag.

Sportsleg var sesongen 2021 - 2022 som sesongen far, ein sesong med fokus pa
rekruttering og breidde framfor resultat. Damelaget oppnadde gode resultat i 2.divisjon — i dei
andre laga/treningsgruppene var det fokus pa langsiktig oppbygging. Rekrutteringa pa
jentesida har vore relativt god, men gruppa skulle gjerne hatt fleire lag pa gutesida.

Trio 2.divisjon damer
Stian Petterson har veert trenar for 2.div.damer sesongen 2021-2022.

Det har tidvis noko variasjon pa treningene pga. varierende oppmate, noko som tidvis har
fart til treningar der det har veert vanskelig & spele saman eit lag. Det har veert fokus pa
kondisjon og styrke, noko ein er har gitt fortrinn i forhold til fleire andre lag. Laget og
spelarane har og utvikla seg i mange fasar av spelet, szrleg i forsvarsarbeidet.

For sesongen 2021-2022 var det igjen ein del utskiftingar i spelarstallen. Maletjinga var a
bygge opp eit nytt lag og halde plassen i divisjonen — noko ein klarte med god margin.

Gutter /Jenter U19

Denne treningsgruppa vart starta September 2018. Dei trener to ganger i veka i
Husneshallen - gruppa bestar av ca.12 spelarar og har hatt ei god utvikling og vist ei fin
stigning i bade prestasjonar og resultat. Laget har i sesongen 2021-2022 gatt opp i U19-
klassen. Trenar : Javier Araya og Frode Dale




Jenter U15

Denne treningsgruppa vert trena av Sille Tars — laget trente i Husneshallen to ganger i veka i
sesongen 2021-2022. Laget besto av ca. 10 spelarar og deltek pa serierundar i U15-
klassen. Fer sesongen 2021-202 har nokre av spelarane slutta, men andre har teke steget
opp pa damelaget i 2.divisjon.

Minivolleyball
Gruppa som spelar minivolleyball starta opp hausten 2021 — gruppa bestar av ca. 10 gutar

og jenter. Gruppa deltek i serieturneringar i U13-klassen og har stilt 1-2 lag i
serieturneringane. Eit hovedmal med gruppa er a styrke rekrutteringa til Volleyballgruppa
samstundes som at ein skal ha det kjekt og sosialt saman. Gruppa trenar i Husneshallen.
Trenar er Bjern Bjelland Mathisen og Sigrid Bjelland Mathisen

Husnes 09.03.2022
IL Trio Volleyball
Styret.



Driftsinntekter
Sum driftsinntekter

Lennskostnad

Avskrivning varige driftsmidler
Annen driftskostnad

Sum driftskostnad

Driftsresultat

Annen renteinntekt
Annen finansinntekt
Sum finansinntekter
Annen rentekostnad

Sum finanskostnader
Sum netto finansposter

Arsresultat

Trio Idrettslag

2022

4 085 5817
4 055 581

253 898
713880
2 250 668

3218446

837 142

126614
9373

135 987
172

172
135815

972 9517

2021

2 496 683
2 496 683

231110
753 006
1412 108

2 396 226

100 457

49 200
9831

59031
85

85
58 946

159 403




Eiendeler

Varige driftsmidler

Tomter, bygninger og annen fast eiendom
Driftslosere, inventar, verktey o.L

Sum varige driftsmidler

Sum anleggsmidler

Fordringer

Andre fordringer
Sum fordringer

Bankinnskudd,kontanter o.1.

Sum eiendeler

Trio Idrettslag

2022

5 356 B35
311106
5667 941

5 667 941

5050
5050

12 220137

17 893 128

2021

5558 721
150 667
5709 388

5 709 388

43 968
43 968

8673635

14 426 991




Trio Idrettslag

2022 2021
Egenkapital og gjeld
Egenkapital
Selskapskapital 14 383933 14 224 530
Sum egenkapital 14 383 833 14 224 530
Opptjent egenkapital
Arsresultat 972 957 159 403
Sum opptjent egenkapital 972 957 159 403
Sum egenkapital 15 356 B30 14 383 933
Gjeld
Andre avsetninger for forpliktelser 2 500 000 0
Sum avsetninger for forpliktelser 2 500 000 0
Annen langsiktig gjeld
Kortsiktig gjeld
Skyldige offentlige avgifter 206178 28 620
Annen kortsiktig gjeld 15 558 14 438
Sum kortsiktig gjeld 36 238 43 058
Sum gjeld 2536 238 43 058
Sum egenkapital og gjeld 17 893 128 14 426 991
HUSNES, / 14.03.2023
Styret for Trio Idrettslag
Knut Prestnes Hilde Bakkebe Anne Kari Walborg Enes
Styrets leder Nestleder Styremedlem
Egil Jacobsen Havard Solheim
Styremedlem Styremedlem
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Arsregnskap 2022 Trio Idrettslag

Eiendeler

Varige driftsmidler
1100  Kunstgrasbane
1120  Trichuset
1121  Tidtakarbu
1122  Takoverbygg
1123  Andelfelles garasje

Tomter,bygninger og annen fast eiendom
1240  Traktorer
1281  Volleyballmaskin
1282  Treer-fotballbane

Driftslgsere, inventar, verktoy o.1.

Sum varige driftsmidler

Sum anleggsmidler

Fordringer
1600  Lantil hovudlaget
1743  Forskuddsbetalt forsikring

Andre fordringer

Sum fordringer
1810  3460.20.03959 Sr-bank -Hovedlag
1911  3460.11.07513 Sr-bank -Skattetrekk
1912  3525.23.78098 Tysnes spb -skattetr
1914  3525.23.72162 Tysnes spb -Turngr
1916  3460.11.51539 Sr-bank
1917  3520.61.73821 SpV
1921  3525.23.72146 Tysnes spb, hovedimt
1924  3460.10.01006 Sr-Bank svemmegr
1926  3525.23.72154 Tysnes spb -Svemmegr
1930  3460.07.60345 Sr-Bank Volleybgr
1931  3525.23.78330 Tysnes spb -Volleyb.gr
1936  3460.20.50574 Sr-Bank
1940  3460.10.12083 Sr-bank -Bane
1950  3460.12.53099 Sr-bank -Trichuset
1960  3460.07.50544 Sr-bank -Trichuset
1961 3525.23.72200 Tysnes spb -Trichuset
1962  3525.23.72227 Tysnes spb sservik -Trichuset

1968

3330.27.64013 Sr-bank -Friidrett

2022

20988 328
1471 665
82 880
282 139
5311723
5 356 835
84 375

0

226 731
311106
5667 941

5667 941

5080

5050
5050

30762
2548
21625
110530
7035823
1
51067
3892
160 987
5
72130
7823
2127
21566
5808
106 845
19 656
4008

2021

4380441
1074 588
103 725

0

0

5558 7121
112 500
38 167

0

150 667
5709 388

5709 388

5050
38918
43 968
43 968

528 001
2548
19 451
187 823
305 807
1

3302 893
3980
B87 852
5
478839
7823
2127
1430
20532
80015
317702
4008



Arsregnskap 2022 Trio Idrettslag

1966
1870
1971
1972
1813
1974
1975
1978
1979
1880
1988
1986
1987
1088
1989
1981
1992
1983
1994
1995
1996
1998
1999

3525.23.72170 Tysnes spb -Friidrett
3520.60.02873 SpV -Husnes cup
3520.42.22191 SpV -fotb G2011
3520.41.81258 SpV -fotb J2008
3520.37.60173 SpV -Fotb junior
3520.47.42195 SpV 31 3mndN
3520.43.14401 SpV fotb J2014
3520.37.03579 SpV -fotb J2010
3520.38.53813 SpV Fotb dame
3520.59.83552 SpV -Fotb gr
3520.61.99138 SpV -Fotb gr spareknt
3520.37.45980 SpV Fotb G10
3520.37.24320 SpV Fotb G11
3520.36.08096 SpV Fotb J11+G12
3520.36.89274 SpV Fotb G12
3520.35.94877 SpV Fotb G13
3520.36.30911 SpV Fotb ]13+]14
3520.35.94893 SpV Fotb G14
3520.35.94885 SpV Fotb J16
3520.59.96018 SpV - Fotb gr
3520.35.94869 SpV Fotb G16
3520.37.24339 SpV Fotb G2009
3520.37.65787 SpV Fotb G2008

Bankinnskudd,kontanter o.l.

Sum eiendeler

2022
63 345
58
17891
0

991
4074 898
1702
81318
24 310
169 019
998

14 080
379
1789
6615
25608
0
6615
4767
23704
15 094
29 459
4

12 220137

17893128

2021
86 340

7988
886
1033

0

0

15 698
1

422 631
2082 200
2484
18 383
13749
78 539
0

9zl

4

0

13 209
1

76 140
62 548
86173 635

14 426 991



Arsregnskap 2022 Trio Idrettslag

Egenkapital og gjeld
Egenkapital

2000 Egenkapital
Selskapskapital
Sum egenkapital

Opptjent egenkapital
2099  Arsresultat

Arsresultat

Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

2180  Andre avsetn f forpliktelser
Andre avsetninger for forpliktelser
Sum avsetninger for forpliktelser
Annen langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld
2600  Forskuddstrekk
2771  Skyldig AGA
2785  Palept AGA av palept FP
Skyldige offentlige avgifter
2940  Skyldige feriepenger
2945  Utbetalte feriepenger
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

2022

14 383 833
14383933
14 383933

972 987
972 951
972 957

15 356 890

2 500 000
2500 000
2 500 000

21625
1698
-2 642
20679
29 997
-14 438
15558
36 238

2536 238

17893128

2021

14 224 530
14 224 530
14 224 530

159 403
159 403
159 403

14383 933

(=]

19 451
11930
-2 1761
28 620
14 438

0
14 438
43 058

43 058

14 426 991



TRIO L.L.

Kontrollutvalgets beretning for 2022.

I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved kontrollutvalget i Idrettslaget Trio sin beretning.

Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utfgrer de oppgaver styret er tillagt etter Idrettslaget Trio sin lov.

Vi har utfert fglgende handlinger:

Vi har giennomgétt protokoll for &rsmgtet, deler av styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har
funnet det ngdvendig & gjennomga. Vi har f3tt alle opplysninger som vi har bedt om fra Idrettslaget sitt styre
Vi har gijennomgétt det styrebehandlede arsregnskapet for 2022.

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader er
stikkprgvemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er kontrollert mot
avtaler og annen dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for innevaerende regnskapsar,
og det er avsatt for fakturakrav som ennd ikke er mottatt.

Balansen viser Idrettslaget Trio sine verdier for gvrig, og balanseverdier er kontrollert mot underliggende
dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr. 31.12. Vi har vurdert at notene gir de opplysninger som er
av betydning for 3 bedgmme idrettslaget sin stilling og resultat. Totalsum for balansen er kr 17.893.128.
Laget sin eigenkapital er kr 15.356.890 Summen i balansen fgrt som gjeld pa 2.500.000,- er midlar Trio har
fatt fra Sparebanken Vest. Summen er gyremerka tilskot til Kvinnherad Arena, og skal betalast til kommunen.

Regnskapet viser et overskudd pa kr 972.957 ved arsavslutning 2022 .
Kontrollutvalget har fglgende merknader til forvaltningen av [organisasjonsleddet]:

Basert pa dei dokument kontrollutvalet har gitt giennom meiner vi styret har forvalta idrettslaget sine
midlar p3 ein god mate.

Kontrollutvalget har fglgende merknader til det fremlagte regnskapet:

Kontoutskrift og drsoppgave frd Tysnes Sparebank er ikkje lagt fram for kontrollutvalet grunna tekniske
problem hos banken. Kontrollutvalet har derfor ikkje hatt hgve til 3 kontrollere dette mot klubben sitt

rekneskap.
Dokumentasjon for enkelte reiseforskudd manglar sluttrekning.
Maten rekneskapet er fgrt p3, gjer det vanskeleg for kontrollutvalet. Manuelle bilag er gnskeleg.

Konklusjon

Det er kontrollutvalget konklusjon at styret har utfgrt de oppgaver som det er tillagt etter loven, og
kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og Idretttslaget Trio sitt arsregnskap for 2022 godkjennes av

arsmptet.

Sted, dato

Sundly, [H03.9603
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Sak9c
Fra grus til gras

Kunstgras pa den gamle grusbanen i Husnes ldrettspark

Trio har i omlag 15 &r jobba for & rusta opp og leggja kunstgras pa den gamle grusbanen i Husnes
Idrettspark. Prosjektet har av ulike &rsaker blitt hindra i framdrift, bl.a. p& grunn manglande
omradeplan (blei ferdig i 2015), s& kravet om reguleringsplan (godkjent 2018), og til sist grusbanen
skulle brukast til riggomrade til utbygginga av Kvinnherad Arena. No er Kvinnherad Arena ferdig og
vi vil tru at grusbanen vil vere kiar for utbygging i lepet av eit par manader.

Prosjektet var diskutert i fleire arsmate tidlegare. Arsmeta har tilslutta seg prosjektet og tidlegare
presentert budsjett / finansieringsplan.

Framlagt prosjekt omfattar ogsé tilrettelegging for framtidig opparbeiding av arealet meliom
grusbanen og Trichuset, og inneheld eit kombinert universalt sanitaeranlegg, jfr. vedlagte prospekt.

Kostnadane med prosjektet har auka pa grunn av bl.a nye strengare krav til kunstgras dekke,
prisstigning over fleire ar og tilrettelegging for framtidig opparbeiding som nemnt ovanfor.

Prosjektet har ei kostnadsramme pa kr 10.362.500,- inklusiv moms. Kvinnherad kommune gjorde
endeleg vedtak 23. februar om bevilling pa kr 3,2 mill. til prosjektet.

Trio sin totale del er kr 1.635.833.-

Av dette belgpet méa Trio tilfere inntil kr 800.000,-, resten er tidlegare gaver / tilskot.

Forslag til vedtak:

Arsmatet leyver inntil kr 800.000,- til «Fré grus til gras» — Kunstgras pa den gamle grusbanen i
Husnes Idrettspark.

Vedlegg : Prospekt m/budsjett og finansieringsplan

Sidelav1



dyz "AeJ €07 €0°€0

00S 29 0T Haisueuuy jejog
EEBSEIT €£8 T9L Janed “Jejppiw auda-
000 vL8 000 05 (31e39q) 19)yafsosdiog-
000 08S edus yjueqaseds-
000 v¥rZ 1a|pplwsuoisesuadwoy - ouL
000007 € BUNWILLIOY peJayuLIA)
LT VSP E 8uyiaisaAuu| onniq Ae /T Jejpiuiajads
00szioz uofsnjai swo
Supsisueuly
00S 29€ 0T 00szi0z 000 06Z 8 jjeioy
000 SLE 1000 SL 000 00€ nasaisyn
0OSL8T T 00S LET 000 056 38sjuesiy
0000SZT v 000 058 000 OOt £ SE BAI[N XYLW XB3|es seadisuny]
000 00Z 00007 000 09T uawepuny/w pausesueyjeg
00S LEG E | 00S L8L | oooost € 8upay)jeyse o Bunalne ‘Supaualp pjui pieglesSsddajuy
005 Z91 006 Z€ | 000 OET Buya|afdsAg
000 0SZ 000 0S 000 002 Suuapalsold
000 05 000 OT 000 OF (18)3n) pjadsoid/pialsoidioy
BAW DU %ST eAW 0}au

yaedsiyalp) sausny aueqseddisuny-ier]

nalspng




Trio Symjegruppa. Sak9d 20.02.23

Trio Arsmete.

Sak til arsmete.

Midlane som symjegruppa hadde spara opp gjennom ara vart inndratt av hovudstyret. 24.11.22
forsvann kr400 000.- fra kontoen til symjegruppa. Desse midlane vart henta utan at
symjegruppa sin kasserer var involvert.

Symjegruppa vil ha 100% raderett over midlane og renter, utan at hovudstyret skal blande
seginn.

Det som vi ma vedta pa drsmgte er at alle gruppene i IL Trio styrer sjglv sine midlar.

Styret i symjegruppa

Merknad fra styret:

| styremete 17.11.22 blei gruppeleiarane informert om at hovudstyret hadde framforhandla
avtale med SpareBank 1 SR-Bank og Sparebanken Vest om sarvilkar, dersom Trio samla
hovuddelen av midlane pa éin konto. Symjegruppa var pa nytt kalla inn til oppklaringsmete
11.01.23.

Styret er av den oppfatning at forslaget fra symjegruppa er i strid med Lovnorm for Trio, jfr.
NIF lovhorm § 11 (1) /drettslaget blir leidd og forplikta av styret, som representerer
idrettslaget eksternt. (3) Forvaltninga av, og tilsynet med, alle delar av idrettsiagsverksemda

hayrer under styret {(...)

Styret kan pa denne bakgrunn ikkje stilla seg bak forslaget.

- Arsmotet ber derfor ikkje vedta forslaget.



Trio Symjegruppa Sak9e 20.02.23

Trio Arsmgte

Sak til arsmepte.

Symjegruppa ynskjer & fa signatur rett til & drive fram forslag til ny symjehall pa Husnes.

Som til dgmes avtale med Hydro om varmt vatten, samarbeid med kommune, arbeid med
forprosjekt, innsamling av midlar, samarbeid med andre idrettslag osv.

Symjegruppa har ikkje lov til & setje IL Trio i gjeld.

Styret i symjegruppa

Merknad fra styret:

Styret har i fleire mgter med symjegruppa tydeleg gitt uttrykk for at styre stiller seg positivt
bak arbeidet med ny symjehall pa Husnes. Trio har gjennom fleire 10-ar vore padrivar for &
utvikle store prosjekt i Husnes idrettspark, seinast Kvinnherad Arena. Styret er av den
oppfatning at denne erfaringa ma utnyttast ogsa i dette prosjektet.

Styrets alternative forslag til vedtak:

Prosjektet ma forankrast i Trio dvs. hovudstyre. Symjegruppa med sin kompetanse
som brukar av symjehallen skal vere sterkt involvert.



%

I.I. Trio -

VAL - innstilling fra valkomiteen

arsmote 14. mars 2023 kl 18 pa Trichuset

Verv

Styret:

Leiar Knut Prestnes 2023 2024 Attval
Nestleiar Hilde Bakkebg 2022 2024 ||Ikkje pa val
Sekreteer Ingvild Revne 2023 2025 NY
Rekneskap Egil Jacobsen 2023 2025 Attval
Medlem Havard Solheim 2022 2024 |lkkje pa val
Varamedlem Signe Torill Skogseth 2023 2024 NY
Fotball:

Leiar Eskil Moen 2022 2024 ||lkkje pa val
Nestleiar Espen Lillesand 2023 2025 Attval
Sekretaer Kenneth Ingvaldsen 2023 2025 Attval
@Zkonomi Knut Steine 2023 2025 Attval
Medlem Stian Sund 2022 2024 |{Ikkje pa val
Medlem Jim Are Hansen 2022 2024 ||lkkje pa val
Medlem Geir Dystein Heggey 2022 2024 ||lkkje pa val
Friidrett

Leiar Are Ulseth 2022 2024 ||Ikkje pa val
Medlem Tor Harald Bringedal 2022 2024 ||{Ikkje pa val
Medlem Dagfinn Jensen 2022 2024 ||lkkje pa val
Medlem Ingunn Seeverud Jensen 2023 2025 Attval
Trim og idrettsmerke rstein Eik 2022 2024 ||Ikkje pa val
Medlem Arne Torget 2023 2025 Attval
Symjing:

Leiar Trond Lekva Myklebust 2023 2025 Attval
Nestleiar Geir Ove Eikemo 2022 2024 ||Ikkje pa val
Rekneskap Tor Opsanger 2022 2024 ||lkkje pa val
Sekretaer Kristin lversen Milde 2023 2025 Attval
Medlem Thomas Isaac Woldegabir 2022 2024 ||Ikkje pa val
Volleyball:

Leiar Sille Tars 2023 2025 Attval
Nestleiar Eirik Szevareid 2023 2025 Attval
Rekneskap Javier Araya 2022 2024 ||Ikkje pa val
Mediem Bjern Bjelland Mathisen 2023 2025 NY
Medlem Rivo Tars 2023 2024 NY
Medlem Bjern Erik Eliassen 2023 2024 Attval
Medlem ungdom Thea Elise Eliassen 2023 2025 | NY
Turn:

Leiar Anneli Rgnstad 2022 2024 ||Ikkje pa val
Arrangement Liv Inger Engevik 2023 2025 Attval
Medlemsansvarleg/rekneskap |[Sandra Ressland 2022 2024 ||Ikkje pa val




|. Tri0 - arsmote tysdag 14. mars 2023 ki 18 pa Triohuset

R TR T DRI ST

Triohuset:

Leiar Runar Blokhus 2022 2024 ||lkkje pa val
Medlem Lars Terje Asen 2023 2025 Attval
Medlem Svein Jarle Mo 2022 2024 ||lkkje pa val
Medlem Aud Berit Eide 2023 2025 Attval
Arbeidsgruppe/ngklar Henning Haga 2022 2024 ||lkkje pa val
Anleggskomite:

Opprettast for kvart prosjekt. ||

Styret i L1. Trio vel leiar og medigmar.

Kontrollutval: o - -

Leiar Henning Haga - 2022 2024  Ikkje pa val
Medlem Kjell Sigbjern Ressland 2023 2025 Attval
Medlem 2023 2024 NY
Varamedlem 2023 2024 NY
Valkomite:

Leiar Svein Rayrvik 2023 2025 NY
Medlem Jan Ove Havik 2023 2024 NY
Medlem K;erstl P. Svarstad 2023 2025 NY

1. Varamedlem Geir Inge Kaldestad 2023 2024 NY

2. Varamedlem Olav Per Kaidestad 2023 2025 NY

Husnes, 14.03.2023

Swein Rpyrvik (5.)




