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Namn Fødd år Klubb Kjønn 5.000 m

Kenneth Blom 1963 IL Trio M 19.46,2

Marianne Korsvold 1981 Uskedal IL K 20.09,0

Bente Hellevik 1970 IL Trio K 20.20,2

Hildegunn Håland 1966 IL Trio K 20.50,3

Gunnar Vaage 1958 IL Trio M 21.21,9

Namn Fødd år Klubb Kjønn Høgde Lengde Kule 60 m hekk 600 m

Jakob Hauge Nordgjerde 2009 IL Trio M 0,95 4,97 14,9 3.30,0

Ådne Opsanger Tveit 2009 IL Trio M 1,40 6,87 11,3 2.21,2

Sander Sæverud Jensen 2009 IL Trio M 1,20 5,33 12,2 2.14,3

Sander Randstein Brix 2010 IL Trio M 0,90 4,65 16,6

Paul Ulrich Emmerhoff 2011 IL Trio M 1,00 14,2 2.23,1

Iver Hermann-Fossli 2011 Uskedal IL M 1,05 7,75 14,2 2.28,4

Ola Hermann-Fossli 2011 Uskedal IL M 1,00 5,77 14,0

Giljar Saghaug Håland 2012 IL Trio M 1,05 5,70 13,7 2.35,9

Heine Sæverud Jensen 2012 IL Trio M 1,00 6,80 13,3 2.14,9

Viljar Hella Berge-Soldal 2012 Uskedal IL M 1,05 6,08 14,3 2.12,7

Iver Gammelsæther Ijzermans 2012 Rosendal TL M 1,00 6,32 14,3 2.25,5

Erle Marie Korsvold 2012 Uskedal IL K 0,95 4,65 15,0 2.25,2

Eirik Hestenes Klette 2013 IL Trio M 4,30 15,3 2.43,2

Trifun Andric 2013 IL Trio M 3,48 14,3 2.49,0

Håkon Eide Myklebust 2013 IL Trio M 1,10 4,20 12,6 2.32,7

Per Håkon Korsvold 2013 Uskedal IL M 4,30 14,5

Malvin Thunold Gausvik 2013 Rosendal TL M 2.28,4

Marie Alexandra Raudstein Brix 2013 IL Trio K 0,85 3,08 19,9 3.29,0

Anna Hermann-Fossli 2013 Uskedal IL K 1,00 4,69 15,9 2.58,1

Idar Korsvold Sjo 2014 IL Trio M 2,54 5,17 13,8

Anna Ulrich Emmerhoff 2014 IL Trio K 1,84 3,53 14,7

Vegard Bjelland Røssland 2015 IL Trio M 2,61 4,08 12,7

Vegard Sæverud Jensen 2015 IL Trio M 2,22 4,86 14,1

Sverre Nistad 2015 IL Trio M 2,48 5,10 14,1

Casper Alexander Brix 2015 IL Trio M 1,94 4,20 17,1

Åsne Rolland Seglem 2015 IL Trio K 2,02 2,86 15,4

Frøya Kjerpeset 2015 IL Trio K 1,47 1,92 17,6


