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Namn Fødd år Klubb Kjønn 3.000 m

Kenneth Blom 1963 IL Trio M 11.16,9

Hildegunn Håland 1966 IL Trio K 12.32,7

Gunnar Vaage 1958 IL Trio M 12.53,4

Sander Sæverud Jensen 2009 IL Trio M 14.33,1

Namn Fødd år Klubb Kjønn 400 m

Tor Harald Bringedal 1965 IL Trio M 1.10,4

Namn Fødd år Klubb Kjønn Liten ball Lengde 60 m 600 m

Jakob Hauge Nordgjerde 2009 IL Trio M 22,62 2,78 11,5

Ådne Opsanger Tveit 2009 IL Trio M 30,72 4,40 8,7 2.10,0

Sander Sæverud Jensen 2009 IL Trio M 37,55 3,71 10,5

Martine Myklebust 2009 Uskedal IL K 3,82 9,2 1.54,6

Ebba Hermann-Fossli 2009 Uskedal IL K 24,21 3,73 9,5

Markus Hjelmeland Sæbø 2010 IL Trio M 32,86 3,12 11,2

Andrei Bringedal 2010 IL Trio M 4,5 8,6

Sander Randstein Brix 2010 IL Trio M 12,31 2,42 13,0

Alexandra Tveit Rosendahl 2010 IL Trio K 17,92 3,93 10,0 2.21,5

David Holmedal 2011 IL Trio M 27,34 3,20 10,9 2.18,3

Iver Hermann-Fossli 2011 Uskedal IL M 27,24 10,3

Ola Hermann-Fossli 2011 Uskedal IL M 23,88 10,8 2.26,0

Giljar Saghaug Håland 2012 IL Trio M 20,66 3,28 10,5 2.25,2

Heine Sæverud Jensen 2012 IL Trio M 32,50 3,14 10,4 2.23,1

Viljar Hella Berge-Soldal 2012 Uskedal IL M 26,50 3,33 10,1 2.07,9

Nomi Sørensen Såtendal 2012 Rosendal TL K 22,37 3,06 10,0 2.13,1

Andrea Guddal 2012 Rosendal TL K 14,67 2,71 11,2

Martin Tveit Rosendahl 2013 IL Trio M 19,40 2,80 11,3 2.25,4

Eirik Hestenes Klette 2013 IL Trio M 16,63 2,15 12,7 2.55,0

Isak Logi Kjartansson 2013 IL Trio M 26,80 3,11 10,0

Trifun Andric 2013 IL Trio M 14,28 2,38 12,4 2.45,1

Håkon Eide Myklebust 2013 IL Trio M 23,07 2,93 10,8

Marie Alexandra Raudstein Brix 2013 IL Trio K 13,10 1,73

Anna Hermann-Fossli 2013 Uskedal IL K 14,85 2,74 11,3 2.56,1

Mathias Myklebust 2013 Uskedal IL M 13,36 3,03 11,2 2.25,3

Idar Korsvold Sjo 2014 IL Trio M 10,62 1,98 11,3

Per Olav Myklebust 2014 Uskedal IL M 14,65 2,52 11,9

Åsmund Gravdal Kaldestad 2015 IL Trio M 5,14 16,8

Vegard Bjelland Røssland 2015 IL Trio M 17,67 2,22 11,2

Vegard Sæverud Jensen 2015 IL Trio M 16,21 2,07 12,9

Sverre Nistad 2015 IL Trio M 16,02 2,07 12,4

Casper Alexander Brix 2015 IL Trio M 7,80 2,03 14,0

Åsne Rolland Seglem 2015 IL Trio K 9,29 2,20 13,4

Frøya Kjerpeset 2015 IL Trio K 5,37 1,74 14,5


