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ARSMELDING HOVEDSTYRET - 2020

Hovudstyret

Knut Prestnes, leiar

Hanne Larsen, nestleiar

Egil Jacobsen, kasserer

Knut Arthun, sekretaer

Anne Kari Enes, styremedlem

7 styremoter er avholdt i 2020. Grunnet Covid-situasjonen har Gruppelederne kun deltatt pa 1 av
styremgtene.

Covid-19 utfordringene har sterkt preget bade mete- og idrettslig aktivitet gjennom hele aret.
Gruppene har handtert situasjonen meget bra.

Merknader fra Arsmeotet 2019

Rollebeskrivelse valkomité og Mal arsmelding er plassert pa Hiemmesida til IL Trio

under Idrettslaget - Arsmater.

Nytt kunstgrasdekke pa Kvednabekken gjenstar fremdeles. Beslutning er fattet om a legge nytt dekke
i lgpet av sommeren 2021.

Kvinnherad Arena
Status pr april 2021 er at det mangler kr 23 mill ekskl. mva far anlegget er fullfinansiert.
Det jobbes aktivt med a skaffe penger.

Jubileumsbok
IL Trio feirte 75 ar 27.01.2021. | den forbindelse ble en flott jubileumsbok utgitt i oktober 2020.
Sparebank 1 stiftinga bidrog med kr 90.000 til finansieringen av jubileumsboka.

@konomi

IL Trio har en sunn og trygg ekonomi, mye p.g.a. godt arbeid i gruppene og gode Covid-19 bidrag fra
samarbeidspartnere. IL Trio har mottatt kr 100.000 fra Hydro Husnes og kr 200.000 fra Sparebank 1
stiftinga. | tillegg har Fotballgruppa mottatt kr 210.000 fra Sparebanken Vest. Viser ellers til regnskapet.
Styret takker alle sponsorer og samarbeidspartnere for et godt samarbeid.

Dugnadsinnsats
Det er fremdeles glimrende dugnadsinnsats i Trio.

Aktivitet / medlemstall

Det er god aktivitet i gruppene, noe arsmeldingene fra gruppene viser.

Totalt medlemstall pr 31.12.2020: 1.170 (546 kvinner og 624 menn).

Ved forrige arsskifte var det totalt 1.142 medlemmer (519 kvinner og 623 menn).
Detaljert medlemsoversikt pr 31.12.2020 er vedlagt Arsmeldingen.

Styret vil takke alle medlemer, trenerer, ledere og tillitsvalgte for godt utfert arbeid i 2020.

Husnes, 13.04.2021
For styret

Knut Prestnes
Leiar

Vedleqgq:
Detaljert mediemsoversikt pr 31.12.2020.



Medlemsoversikt 2020

Trio idrettslag Kvinner 19 216 176 23 112 546
Trio, IL - Fotball Kvinner 0 80 100 8 19 207
Trio, IL - Friidrett Kvinner 0 22 1 0 9 32
Trio, IL - svgmmegruppe - Svgmming Kvinner 0 51 7 0 14 72
Trio, IL - Triathlon Kvinner 0 0 0 0 8 8
Trio, IL - Volleyball Kvinner 0 1 40 8 13 62
Trio, IL - Gymnastikk og Breddeaktivitet Kvinner 14 70 19 0 21 124

Trio idrettslag Menn 18 225 182 43 156 624
Trio, IL - Fotball Menn 0 158 125 31 57 371
Trio, IL - Friidrett Menn 0 30 2 0 16 48
Trio, IL - svgmmegruppe - Svygmming Menn 1 36 13 1 19 70
Trio, IL - Triathlon Menn 0 0 0 1 7 8
Trio, IL - Volleyball Menn 0 0 18 2 11 31
Trio, IL - Gymnastikk og Breddeaktivitet Menn 11 22 4 1 4 42

Trio idrettslag 1170
Trio, IL - Fotball 578
Trio, IL - Friidrett 80
Trio, IL - svpmmegruppe - Svygmming 142
Trio, IL - Triathlon 16
Trio, IL - Volleyball 93

Trio, IL - Gymnastikk og Breddeaktivitet 166



ARSMELDING - NETTSIDA 2020

Trio har hatt nettsider i mange tidr, men p& tampen av 2019 var tida inne for ei real fornying av si-
dene. Det var eit sterkt ynskje om robuste og moderne nettsider for organisasjonen.
Dei nye nettsidene er responsive og tilpassar seg ulike skjermar. (Telefon, nettbrett, PC etc)

iDrift er leverandgr av nettsida, medan Martha K. Nerhus og Frgydis N. Mathisen har vore ansvar-
lege for & implementere alt innhald, i tett samarbeid med leiar for kvar idrettsgrein.

Hausten 2019 gjennomfgrte omlag 10 personar opplaering, slik at fleire kan bidra med oppdateringar
pa nettsida, samt leggje inn relevante nyheter.

Vi hdpar og trur at medlemmane vare set pris pa denne oppgraderinga, og oppfordrar trenarar/lag-
leiarar til & bidra, slik at vi far ei aktiv side med mykje besgk.

Besgk gjerne sida: https://il-trio.no/

{

i

Vil du bestille jubileumsboka til Trin?




Arsmelding Trio friidrett 2020

Friidrettsgruppa har hatt eit ar med god aktivitet og gode prestasjonar. Vi er ei lita gruppe, og prgver
a bygge oss gradvis opp. | ret som har gatt har vi fatt i gong fleire treningsgrupper. Friidrettsgruppa
brukar Trio si nettside aktivt rundt vare arrangement. Vi har i tillegg ei eiga Facebookside for
Friidrettsgruppa, men syt ogsa for & alltid bruke Trio si felles Facebookside til @ nd ut med
informasjonen var. Det er viktig for a na ut til flest mogleg.

Styrearbeid og -samansetning

Det har vore 3 styremgter gjennom &ret, tilknytta aktivitetene vare. | tillegg 2 mgter med Lions om
Loveleikene, som var under planlegging, men matte avlysast pga koronasituasjonen. | styret har vore
Are Ulseth (leiar), Arstein Eik, Arne Torget, Raymond Bard Olsen, Trude Sundsteigen, Dagfinn Jensen,
Ingunn Saeverud Jensen. Det er trong for & styrke styret noko for 3 etablere meir aktivitet i dret som
kjem, men vi er i hgg grad eit utgvande styre.

@konomi/stgtte

Dette aret vart meir beskjedent pa pkonomisida. Det har vore jobba med ein sponsoravtale, som
enno ikkje er i hamn. Vi fekk ein betydeleg sum fra Sparebank1-stiftinga til 3 arrangere Lgveleikene,
men denne kan ikkje belast ut fgr stemnet gér fgre seg i 2021. Vi har ogsa fatt Igyvd stgnad til
tidtakarbu, som blir utbetalt nar vi har denne klar.

Noko investering i utstyr har vi gjort, sa vi er avhengig av dei faste fordelingane fra hovudstyret
(kontingent, kompensasjonsmidlar, sponsormidlar, grasrotandel) for at budsjettet skal ga i hop. Elles
er det eit par &r sidan friidrettsgruppa fekk eigen gkonomi og ikkje lenger berre hgyrer under
hovudlaget sitt rekneskap. P4 denne tida har vi ogsa vist at vi klarar a drive utan arlege driftstilskot fra
hovudlaget.

Aktivitet

Treningar

Vi har hatt stor oppsving pa treningsfronten. Som alle andre vart vi slatt tilbake av korona-
nedstenginga, og det var ikkje fellestreningar i det heile i varsesongen. Men fgr haustsesongen klarte
vi & etablere nye grupper og auke tilbodet og deltakinga for born kraftig. Medan det tidlegare var fritt
fram for alle & kome pa trening i felles gruppe, sa har vi no etablert fulle treningsgrupper pa 15 faste
utgvarar i bade 6-7 ar, 8-9 ar og 10-12 ar. Ergo har vi over 40 aktive ungar i friidrettsgruppa no.
Vonleg klarar vi & opprett halde det ogsa neste ar. Vi fekk med nokre nye pa trenarfronten i haust,
men treng a styrke oss enda meir her.

Eit fast og godt treningsopplegg for ungdom, i hovudsak kastgvingar, vart etablert i 2018 og er
vidarefgrt i ar. Forst og fremst er Raymond Olsen trenar for sonen sin Adne, men ogsé 2-3 utgvarar
fra Uskedal og Rosendal er med i treningsgruppa. Desse driv veldig aktivt aret rundt, med 4-5
treningar i veka.

Med utspring i triathlongjengen er det felles Igpstreningar 3 gonger i veka. Var veldig aktive
Triathlongruppe er inkluderande og flinke til 4, via si Facebookside, dagleg og vekesvis annonsere
ulike treningsgkter.

Friidrettsmerke er det stadig mindre interesse for, sarleg blant dei yngre. Det har ikkje vore rad a fa
til noko saerleg opplegg rundt dette og berre eit par godt vaksne utgvarar har teke merket.

Arrangement
Dei stgrre arrangementa vare gjekk fleyten med koronaen. Verken Triostafett eller Lgveleiker vart
arrangert i 2020. Men pd tampen av aret fekk vi likevel giennomfgrt Kvinnheradmeisterskapen i



frildrett pa Husnes stadion. Ngkkelen til suksess er god planlegging og promotering. | stemna ser vi at
Trio er godt representert, men det er tyngre a fa deltaking fra naboklubbane. |
Kvinnheradmeisterskapen var 50 av 59 deltakarar i fra IL Trio. (Aret for var det berre 35 deltakarar.)

| tillegg har vi arrangert heile 10 seriestemner pa onsdagar, etter at det vart lov med aktivitet igjen fra
mai og utover. Dette er fleire enn noko ar fgr. Deltakinga varierer. Relativt beskjedent pa
sommarstemna, men heile 36 deltakarar pa eit seriestemne i september. Det ma vera rekord!

Bruk av anlegget

Skulane har vore flinke 3 bruke det flotte friidrettsanlegget vart, bade til treningar/gymtimar og til
ulike arrangement. Anlegget er elles mykje brukt til ymse uorganisert trening. lkkje minst er
Triolgypa, turlgypa rundt idrettsparken, veldig populzer og blir nytta av fleire titals menneskjer kvar
dag. | delar av 3ret har Igypa vore sperra grunna arbeid med veg til nye Kvinnherad Arena, vonleg er
den snart tilgjengeleg igjen.

Prestasjonar

Adne Stuland Olsen (16 ar):

Kule 5,0 kg: 8.best blant 16-aringar pa landsbasis med 11,89 (seriestemne Husnes 09.sept)
Diskos 1,5 kg: 8.best blant 16-aringar pa landsbasis med 36,08 (seriestemne Husnes 10.juni)
Slegge 5,0 kg: 5.best blant 16-3ringar pa landsbasis med 44,60 (seriestemne Husnes 28.aug)
Spyd 0,7 kg: 15.best blant 16-ringar pa landsbasis med 36,20 (seriestemne Husnes 03.0kt)

Kuleresultatet er det beste i Hordaland krets, medan han i slegge og diskos har nest beste resultat pa
kretsniva. Stgrst framgang i slegge, men ogsa veldig fin utvikling i kule, der han har byrja bruke
rotasjonsteknikk. Adne har ogsa delteke p& UM pé Jessheim og NM i mangekamp pa Fagernes.

Elles m& nemnast Holmfridur Adalsteinsdottir sin rasterke 2.59 i Karmgy Marathon.

Ein lagsrekord pa bane i ar: Bente Hellevik med 21.20,2 pd 5.000 meter pa Husnes stadion 12.august.
Erlend Nymark Jensen sprang elles pa 15.52,8 i same stemne, men han representerer no Bergen
Lepeklubb. Har har sjglv Trio sin lagsrekord for menn med 16.13,3.

Medlemsutvikling
Med auke i treningstilbodet for barn gjennom aret, har antal medlemmar gatt kraftig opp. 80
registrerte medlemmar i 2020, mot 352018 og 46 i 2019.

Kompetanseutvikling

Det var planlagt eit trenarkurs i mars, men grunna koronanedstenginga matte det utsetjast. Det vart
heller ikkje rad & gjennomfe@re det i haust, men vi hapar a fa det til vinteren 2021.

Vi gnskjer ogsa a fa til eit dommarkurs pa Husnes i Ippet av vinteren 2021.

Planar

e (st blant mala for 2021 star:

e Lokalt trenar- og dommarkurs, evt i samarbeid med gvrige klubbar i Kvinnherad.
Oppretthalde treningstilbod for born i alle alderstrinna.
Takoverbygg til hggde-/stavmattene.
F& bygd ei bu som kan huse det elektroniske tidtakarsystemet (permanent tilgjengeleg).
Arrangere eit stgrre friidrettsstemne.

e o o o

For friidrettsgruppa, leiar Are Ulseth



ARSMELDING FOR TRIOHUSET 2020

Styret:
Runar Blokhus (leiar)

Lars Terje Asen
Aud Asen
Svein J Mo

Aud Berit Eide

Drifta og aktiviteten har vore sterkt prega av restriksjonar. Sjglv om Triohuset i store deler
av aret var ope for kontrollert drift, har bruken av huset vore svaert begrensa. Det gjeld
bade for interne aktivitetar og utleige.

I prosessen med & brannsikre bygget oppdaga ein at loftet kun var godkjent som lagerrom.
Difor matte styret setja i gang den omfattande og kostbare prosessen (arkitekt, konsulent-
firma og branningenigr) med a sgka Kvinnherad kommune om omdisponering. Den er no
godkjent for inntil 30 personar pa vilkar om bygging av godkjent branntrapp innan tre ar.
Det er innhenta prisar som vist under. Sjd ellers vedlegg av teikningar.

BKS: 185000,- eks moms ferdig montert i galvanisert utfgrelse, men utan der pa loft og
stgypt plate i bunn

Byggeren: 290 000,- eks moms ferdig montert vindeltrapp i galvanisert utfgrelse inkl ar-
beid og dgr pa loft og fundament i bunn.

Husstyret gnsker & sgka om midlar for & fa gjennomfart prosjektet. I tillegg eit spleiselag
internt i Trio.

Andre investeringar som er diskuterte er ny varmepumpe og robotgressklippar. Triohuset
er i generelt god stand. (Viser til konkIUSJon tllstandsrapport ved Fonnatakst AS) Triohuset
har likevel behov for oppgradering for & framsta moderne og tidsriktig.

Styret har og diskutert om det er formalstjenleg & be eksternt firma om fast pris pa vedli-
kehold og kontroll pa brann anlegg, elektrisk anlegg og vatn/renovasjon.

Husstyret har forventnlngar om at Triohuset skal veere eit samlingspunkt for medlemmene i
Trio, og pa den maten styrka samhgrighet og identitet. Triohuset bgr ogsa vurdera & utvida
bruksomradet E-sport og fritidsordning har vore nevnt.

@konomien til Husstyret kan seiast a vera god.

For Styret
Svein J Mo



Arsmelding Onsdagsgjengen 2020

Onsdagsgjengen starta med mgte i januar 2020. Me samlast i Triohuset  kvar
onsdag fram til fgrste stenging av korona i mars. Det vart 10 samlingar i denne
perioden. Det var 15 - 20 godt vaksne triomedlemmer pa samlingane.

9.juni starta med oppatt etter fgrste korona, men da vart det berre 2 mgter for
sommarferie.

18.august starta me oppatt etter ferien med godt mot. Fortsatt var frammgte godt.
Me hadde generalforsamling pa Gry-Helges den 02.09. Vanligvis har me
generalforsamling to gonger om aret, men pa grunn av korona vart julemgte avlyst.
Totalt hadde me 12 samlingar i Triohuset pa hausten fgr korona igjen sa stopp.

Aktivitetar.

Fotballdiskusjonar er viktige pa m@tene. Me tippar resultat pa landskampane, i tillegg
tippar me 3 topp og 3 botn pa ferdigspela eliteserie. Alle tips blir notert i protokoll,
og kommentert etter at resultatet er kjent. Sidan tippinga er gratis er det liten premie,
men det kan bli "hederlig omtale" for den som tippa best.

Dugnad.

Noko dugnadsarbeid vart utfgrt i 2020 og:

* Vasking av stolar pa stadion.

* Maling av vinduslister pa huset utvendig.

* Reingjering og spyling av takrenner.

* Montert beslag pa straumkabel mellom Triohuset og lagerbygget.

| tillegg to dugnader pa kulturhuset i samband med forestilling til Veslandske teater.

Agnar U. Melkersen og Jon Kristian Rydningen koka kaffe til oss. Dette fortener dei
honngr for.

Onsdagsgjengen v/Henning



Arsmelding anlegg Trio Fotball 2020

Bytte spelunderlag pa Kvednabekkjen

I 15 &r har Kvednabekkjen vore i drift og til stor glede for barn og unge, ikkje berre i frd Husnes, men
og i fra omkringliggande bygder. Idrettslaget Trio er ein klubb med over 478 medlemmer fordelt pa
28 aktive fotballag. Dette inkluderer a-lag, bdde dame og herresida. Dei fleste barn og ungdommar
som veks opp i Kvinnherad har spelt kamp pa Kvednabekkjen, og som det stgrste fotballaget i
kommunen, s& vil vi tru at det blir slik for framtida og. Banen er i dag utsleten og bekymringar for
belastningskader begynner a melde seg.

Den seinere tida har det vore stort fokus pa miljgforureininga kunstgrasbanar ferer med seg. Trio er
sitt ansvar bevisst og er szers innstilt pa & bytte kunstgressdekke som er meir miljgvennlig enn det
alternativet vi har i dag. Fotballgruppa med anleggsutvalet ynskjer & bytte spelunderlaget pa
Kvednabekkjen i Igpet av 2021. | desse dagar arbeider vi med finansiering og leverandgrval.

Ny 11-er kunstgressbane mellom Kvdednabekkjen og Trio- huset

Fotball gruppa har vidare planer med ein ny 11arbane, nytt flomlys og parkanlegg. Vi er ein fotball
klubb i vekst og ynskjer oss bedre treningsfasilitetar. Banekapasiteten pa kunstgrasbanen i dag er
«sprengt». Med eit nytt parkanlegg ynskjer vi at omréadet og skal vera ein naturleg mgtestad for folk
generelt. Det er laga ein kostnadskalkyle pa parkanlegg og ny 11-er kunstgressbane.

Husnes stadion

Trio fotball leiger banen av Kvinnherad kommune. 1 2020 gikk kommunen til innkjgp av en
robotgrasklippar. Dette har gjort underverker og banen vart brukt ein god del sjglv om
seniorfotballen ikkje kom i gong i 2020. Fotballgruppa vedlikeheld i dag tribuneanlegg, speakerbu og
kiosken. Trio star og for merking av bane.

Traktor

Denne vert nytta for sngrydding og slddding av kunstgressbanen. Utstyret er i god forfatning og har
vore viktig med tanke pa vedlikehald. Traktoren har vore nytta hyppig i manader med sng, der ein
har broyta lgpedekket rundt grasbanen, slik at den og har vore nytta i sngperioden.



Trio bussen

Bussen er en Iveco Daily 17 seter, modell 2006. Denne er né til reparasjon og EU kontroll. Tanken her
er at den skal vera med oss i Trio eit ar til. Gruppa ved anlegg ynskjer dialog med hovudlaget
vedrgrande investering av ny buss i 2022.

Generell vedrgrande drift og vedlikehold

Vi er tufta pa frivillighet og dugnadsand, og drift og vedlikehold er ei saars utfordrande oppgave. Vi
har eit etterslep pa vedlikehald. Gjerdet rundt Kvednabekkjen ma fiksast, vi ma fjerne grgnske pa
stolane p3 stadion/tribunen. | tillegg mé det byttast ut stolar pa stadion/tribunen som er gydelagte.

Husnes, 23 mars 2021

Fred Nilsen

Leiar Fotballgruppa



ARSMELDING 2020 TURN

Styrets sammensetning

Styret bestar av 4 kvinner og 2 menn. Leder er Anneli Rgnstad, nestleder er Carina @ksnes, kasserer er
Trons Gudding, sekretzer og webansvarlig er Stian Sund, medlemsansvarlig er Sandra Rgssland og
arrangementsansvarlig er Ann Christin Bruvik Djuve.

Styrets arbeid

Pga smittevern har vi dessverre ikke hatt styremgter i 2020. Styret har lagt til rette for at rutiner for
smittevern kan overholdes pa de ulike partiene. Vi har hatt gnske om & bedre kommunikasjonen med
vare medlemmer og har derfor oppdatert og videreutviklet vare nettsider. IL TRIO Turn gnsker a
skape og opprettholde identitet til Norges Gymnastikk og Turnforbund (NGTF). Vi har derfor
oppdatert vare nettsider slik at de gjenspeile profilen til NGTF. I tillegg har vi endret navn pa vare to
ungdomsparti fra Tumbling/trampett til Salto.

3. Vurdering av aktivitet i forhold til mal
Utstyr og anlegg:
Treningen foregdr i gymsalen p& Undarheim Skole som er en flerbrukshall som egner seg godt til
lagidrett og ballspill, men er lite egnet til gymnastikk og turn. Det gar i snitt 20 minutter av verdifull
treningstid til rigging av utstyr. Det er i tillegg vanskelig a ivareta sikkerheten til vare utgvere, fordi
takhgyden er p& 5 meter, men anbefalingene er p&d 7 meter. Gymnastene md ogsa bruke korridoren
utenfor gymsalen for & fa langt nok tillgp. Utstyrslageret vart har na sprengt kapasitet, slik at vi ikke
kan kjgpe nytt og ngdvendig utstyr

Grener og aktiviteter:

IL TRIO Turn har tilbud til barn og ungdom. Aktivitetstilbudene er Gymleik 5 ar, Idrettens Grunnstige 6
ar, Idrettens Grunnstige 7-8 ar, ldrettens Grunnstige 9-10 ar, salto 11-12 ar og Salto 13 ar +. Vi har
startet opp med Dans 15-19 ar.

Varsemesteret ble dessverre avsluttet allerede 12.mars pga koronasituasjonen. Hgstsemesteret
startet opp i september. | november avsluttet Tumbling 11-12 ar og 13 ar + trening for a redusere

instruktgrenes antall naerkontakter. @vrige parti fortsatte med trening frem til desember.

Beholde vare trenere:
Det var kun en trener som sluttet hos oss, fordi hun og familien flyttet.

Beholde ungdom over 12 ar i turngruppen:
| Ippet av 2020 var det ca seks ungdommer som sluttet. En av ungdommer sluttet som utgver, men
har na begynt som hjelpetrener hos oss.

Kignnsfordeling 50/50:

Blant utgverene er andelen gutter fortsatt 25 %. Turngruppen har 26 trenere totalt, der 16 er kvinner
og 10 er menn. Det vil si at 30% er menn. | styret har vi totalt 6 medlemmer, hvorav 4 er kvinner og 2
er menn. Dette gir en prosentandel pa 33 % menn.




4. Medlemsutvikling

Sammenlignet med 2019 har medlemsmassen i turngruppen sunket med 14 medlemmer. Vi har ikke
hatt treningstilbud til 3-aringer i 2020 fordi vi ikke har klart d rekruttere trenere.

017 ho18 019 b020 021 022
vinner 125 162 136 124
Menn 50 (29 %) b6 (26 %) 15 (25.5%) 12 (25,3%)
Totalt L75 P18 180 166

5. Arrangement

Alle eksterne og interne arrangement ble avlyst i 2020av hensyn til smitte. Turngruppen hadde
oppvisning i Kulturhuset ved lansering av Trioboken. Det var utgvere fra Saltopartiet 13 &r + som
hadde oppvisningen. Vi kjgpte inn oppvisningsdrakter i forkant for a gi oppvisningen et ekstra lgft.
Tilbakemeldingene pad oppvisningen var svaert gode.

6. Utvikling av kompetanse

Alle eksterne kurs ble avlyst. Vi valgte a lage forslag til treningsplan for partiene for barn opp til 10 ar.
| tillegg har flere av vare trenere tatt «Trenerattesten» i regi av Norges Idrettsforbund.

Neste ars planer

Vi vil starte arbeidet med & lag en sportsplan for IL TRIO Turn. Alle vdre trenere skal ta
«Trenerattesten» som synliggj@r de viktigste oppgavene og forventningene som stilles til trenere.

For & beholde ungdommene i turngruppen lengst mulig, vil vi satse kompetanseheving av vare trenere
innen breddekonseptet Salto samt a tilby vare ungdommer Sikringskurs i Trampett og Tumbling.

Vi gnsker ogsa a rekruttere to ungdommer til styret som kan bidra til 3 utvikle turngruppen i den
retning som de gnsker.

Vi gnsker & bli en mer inkluderende klubb og vil derfor prgve a rekruttere aktuelle trenere for
paraturn.



Arsmelding for IL TRIO symjegruppa 2020

dette aret har ikke vert et godt ar for svemmegruppa. 2020 var preget av covid-19.

aret startet som normalt i januar, med svemmeskolen og trening.

Men endra seg raskt 12 mars. For heile landet. Etter dette har vi slitt med stengt basseng.

Vi fikk ikke trene til tross for flere runder med seknader til kommunen. 06.10.2020 fikk vi endelig
lov & trene igjen. (4 mnd etter resten av landets bassenger apnet.)

Vi fikk oppleering i punktvask og tillatelse kun til & trene igjen, siste seknaden for &pning var 4 f&
starte opp uten 4 holde kurs for svemmeskolen. Da dette ikke var mulig & drifte uten 4 bryte
tiltakene om avstand til barna.

Vi har hatt bassenget 4 dager i uka, dette er svert lite for & komme seg pé topp igjen etter stenging.
Vi har ikke fatt lov hatt morgen trening eller helger.

Vi har flere stabile og fantastiske instrukterer/Trenere og enkelte foreldre som har statt pd i denne
vanskelige tida med trening, vasking/punktvask, og registrering til en hver tid.

Folgende har vert med i styret.

Leier : Vi har ikke hatt leier dette &ret.
Nestleier : Tonje Gravdal

Skriver :

Kasserer : Ann Helen Collins

Styre Medlem : Roald Vigrestad

Styre Medlem : Thomas Issac

Styre Medlem : Tor Opsanger

Styre Medlem : Geir Ove Eikemo
Medlemstall.

Medlemstallet pr. Desember 2020 var 141.

24 rekrutt svemmere
25 konkurranse svemmere
64 kursdeltagere i svemmeskolen.

Vi har 49 aktive svemmere.
64 har ikke fatt ferdigstilt kursene sine.



Trenere har vert: Ronny Nordal, Roald Vigrestad, Kenneth Blom, Geir Sverre Andreassen, Tor
Opsanger. Holmfridur Adalsteinsdottir, Brynjar Vigrestad.

Instrukterer i svemmeskolen har vert: Tonje Gravdal, Kurt Petterson, Geir Sverre Andreassen,
Ronny Nordal, Solveig Rervik, Yirgalem Zegergish Kahsay, Kent Are Kjorsvik Petterson, Laila
Ovstebg, Marianne Meyer Borgen, Lillian Hauge johansen og Ellinor Isaac
Svemmeskoleansvarlig har vert Tonje Gravdal.

Aktivitet:

styret har kun hatt et meote i &r, dette gjaldt ssknad om oppstart i covid tida. Vi har ikke fatt samlet
alle og heller ikke fordelt roller for styret 2020.

Vi rakk et uapprobert stevne i 4r. det A det var Austevollopen. Vi var 22 svemmere pa tur,

i samarbeid med norges redekors hjelpekorps Bemlo har vi hatt 1 livredderkurs i Oktober. der det
var 12 deltagere.

All annen planlagt aktivitet i 2020 vart avlyst for oss 1 svemmegruppa.

HHIﬂllmlwnmufum
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Takk for godt samarbeid og dugnadsinnsats i dret som har verdt.
Sammen er vi best.

Hver nordmann en svemmer,
hver svemmer en livredder.



ARSMELDING 2020
TRIO VOLLEYBALL

Styret i IL Trio Volleyball har i 2020 bestatt av falgende personer:

Leiar: Eirik Saevareid
Nestleiar: Robert Haugland
Kasserar : Javier Araya

Styremedlemmer :  Sille Tars, Gro Rusten Saghaug, Einar Opdal, Frode Dale, Bjgrn Erik
Eliassen, Marlene Hauge Johansen, Stig Bruntveit

Som for dei fleste andre har 2020 veert eit spesielt ar for Volleyballgruppa som fglge av
koronapandemien. Da Noreg stengte ned i mars 2020 vart volleyballsesongen i praksis
avslutta. P34 hausten 2020 vart det opna for trening for dei fleste lag, medan det utover i
sesongen igjen kom restriksjonar pa treningar og kampar. Damelaget spelte ikkje kampar
sesongen 2020-2021 som fglge av situasjonen. Dei yngre laga har heller ikkje i szerleg grad
hatt kampaktivitet. Damelaget hadde treningar ein periode hausten 2020, sidan har det ikkje
veert gjennomfort treningar for seniorspelarar. Dei yngre laga har hatt treningar gjennom
vinteren nar dette har vore tillette ift. smittevernrestriksjonar.

Som fglge av coronapandemien har styret hatt faerre megter enn normalt. Styret vil jobba for
a auke aktiviteten nar pandemien er tilbakelagt. Ambisjonen er framleis & byggja opp eit
tilbod til alle alderstrinn, i tillegg til at bade junior- og seniorlaga skal markera seg med gode
sportslege resultat i Hordaland. @konomien i gruppa er god ut fra aktivitets- og
kostnadsnivaet ein har i dag. Gruppa fekk tildelt ca. NOK 60 000 fra Sparebankstiftinga i
Kvinnherad — dette belgpet er tenkt nytta til kigp av utstyr der ein servemaskin er tenkt & vera
den starste investeringa.

Gruppa har forventningar til at ein ny idrettshall kan bidra til eit oppsving for innandersidrettar
i Kvinnherad. | dag er det utfordringar med at det er for lite kapasitet i Husneshallen. | tillegg
er kvaliteten pa volleyballutstyr (stenger, nett) i Husneshallen for darleg — Volleyballgruppa er
ikkje negd med Kvinnherad Kommune si oppfelging av dette.

Volleyballgruppa synes det er kjekt nar tidlegare Triospelarar hevdar seg og i andre klubbar.
1 den forbindelse er det verdt & nevne at Christine Skogseth Bjarsvik har teke steget opp fra
2. til 1.divisjon i OSI — og har markert seg godt her i dei kampane som vart spelt sesongen
2020-2021.

Trio 2.divisjon damer

Stian Petterson og Age Vik var trenarar for laget sesongen 2019-2020. Fra hausten 2020
har Stian Petterson hatt trenaransvaret aleine.



Fer sesongen 2019-2020 forlot nokre sentrale spelarar laget - det kom imidlertid til ein del
nye spelarar og saerleg i faste del av sesongen var det stort oppmate pé trening. Sesongen
2019-2020 vart god resultatmessig for laget — men sesongen vart grunna koronapandemien
avslutta i mars. Hausten 2020 vart det starta opp trening nar retningslinjer opna for dette,
men laget spelte ikkje kampar. Volleyballsesongen 2020-2021 vart ikkje gjennomfart som
normalt — og laget er framleis i 2.divisjon fgr sesongen 2021-2022. Vonaleg fortsetter dei
fleste av spelarane som har vaert med dei siste &ra — samstundes er det eit nske om &
rekruttere fleire spelarar for a ha ein brei spelarstall.

Gutar U17

Denne treningsgruppa vart starta September 2018. Dei trener to ganger i veka i
Husneshallen. Gruppa bestar av ca.10 spelarar — men har ikkje i saerleg grad spelt kampar
det siste aret. Spelarane har hatt god utvikling og har eit svaert stort potensiale

Trenar : Javier Araya

Jenter U15

Denne treningsgruppa vert trena av Sille Tars — laget trenar i Husneshallen to ganger i veka.
Laget bestar av ca. 12 spelarar. Laget viser god utvikling og har stort potensiale vidare
framover. Vonaleg vert det igjen starta kampaktivitet fra hausten 2021.

Gutar/Jenter U15

Denne treningsgruppa vart starta hausten 2018. Gruppa bestar av 8-10 spelarar av begge
kignn. Laget trenar i Husneshallen. trenarar har veert Gro Rusten Saghaug, Stig Bruntveit
m.fl.

Minivolleyball
Gruppa som spelar minivolleyball starta opp hausten 2020. Oppmgte har pé trening variert

noko — men pa det meste har ein vaert ca. 20 personar pa trening. Det blir spennande &
falge denne gruppa vidare i arsa som kjem. Eit hovedmal med gruppa er & styrke
rekrutteringa til Volleyballgruppa samstundes som at ein skal ha det kjekt og sosialt saman.
Gruppa trenar i Husneshallen. Trenar er Gro Rusten Saghaug.

Husnes 08.05.2021
IL Trio Volleyball
Styret.
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Arsmgte i IL Trio Fotball
Triohuset torsdag 18.03.2021 kl. 19.00

Saksliste

1. Konstituering

2. Arsmelding

3.Rekneskap

4.Nytt spelunderlag pa Kvednabekkjen



Arsmelding fotball gruppa 2020

Styret:

Fred Nilsen

Mathias Ring

Maria Santiago

Anne Helen Ripel

Ann Helen Hgivik Skogseth
Geir Atle Vangsnes

Lena Medhaug

Erna Mikkelsen

Kjell Magnar Eide

Andre sentrale personar i
Per Einar Gjerding

Kjell Magnar Eide

Jan Olav Madsgard

Christer Pedersen

Havard Skogseth

Oddvar Eikenes

Are Ulseth

Anita Akre Hauge

Hanne Larsen

Tor Arne Sunde

Valkomité:

Valkomité IL Trio

Leiar

Nest og seniorleiar
Sekretaer
Ungdomsleiar
@konomiansvarleg
Anleggsansvarleg
Barn

Jente/dame

Kvalitetsklubbansvarleg

klubben:

Kvalitetskiubb

Trenarveiledar

Utstyrsansvarleg
Rekruteringsansvarleg

Buss

Dommaransvarleg
Dommarkontakt, Husnes Cup, osv.
Kiosk inkl. Husnes Cup

Min idrett, sponsor og Husnes Cup.

Vedlikehald Kvednabekkjen, buss og div.



Styrets arsmelding
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Administrativt ved leiar Fred Nilsen

Det har vore eit annleis ar for Trio Fotball grunna Covid-19. Medlemstalet
var ved arskiftet 578 stk. fordelt pd 28 lag. I 2019 var det 548
medlemmar i fotballgruppa. Dette er ei auke pa 30 medlemmar.

Styret har bestatt av 9 medlemmar. Det har vore gjennomfgrt ei rekke
styremgte bade med personleg oppmgte og pa Teams. Mykje av
styrearbeidet har handla om Covid-19 og gjennomfgring av
haustsesongen 2020.

Trio vil halde fram med satsinga pa jentefotball. Vi er stolte av det vi har
fatt til her og vil fortsetje med & ha fokus pa jentefotball.

Alle utvala har kome godt i gang med arbeidet. Dei ulike utvala er
kvalitetsklubb, senior, gkonomi, sportsleg, barne og ungdom, dommar og



anlegg. Utvala har vore dedikerte og arbeida godt opp i mot styret. Dette
er viktig for @ ha ei god drift i klubben.

Vi har ikkje fatt gjennomfgrt nokre av grasrot-trenarkursa i 2020 grunna
Covid-19. Vi haper at koronasituasjonen vil tillate dette i 2021. Dette er
seers viktig og vil bli prioritert gjennomfgrt, sa snart situasjonen tillét
dette.

Vi har ikkje fatt skifta spelunderlaget pa Kvednabekkjen grunna uklare/
usikre retningslinjer for granulat og kva miljgkrav som vert stilt til dette.
Vi tar sikte p@ 8 byte spelunderlaget i Igpet av 2021-2022. Granulatet som
det ser ut for at me kjem til & nytte, er miljgvenleg og bestar av kork og
kokosngttskal. Kvinnherad kommune finansierer 1/3 av totalkostnaden
eks. mva. Finansiering av dette prosjektet avhenger av Kvinnherad
kommune si deltaking. Trio Fotball forskotterer moms og spelemidlar.
Fotballgruppa har ei unytta pengegdve frd Sparebank 1 stiftinga pa
650.000kr, som vil bli brukt til & finansiere dette arbeidet.

Det vert og arbeidd med ny 11-er kunstgrasbane mellom Kvednabekkjen
og Triohuset.

Arrangement ved leiar Fred Nilsen

Covid-19 og lockdown den 12/3-2020 sgrga for at alle arrangement etter
denne datoen vart avlyst. Arrangement som vart gjennomfgrt far
pandemien var Trio cup i Husneshallen for ungdomsfotballen.

Arsmelding frd senioravdelinga

Damelaget og herrelaget trente godt fram til nedstenginga i mars manad.
Laga trente ogsa godt under dei strenge Koronavettreglande til NFF fgr
sommaren. Vi hdpa i det lengste at det skulle bli breiddefotball for senior i
2020. D& det ikkje vart seriespel for senior blei damelaget omgjort til eit
J-17 lag. Dette laget viser stor framgang og lover godt for framtidig
damelag. Juniorlaget gjennomfgrte ogsa ein svaert god sesong og vant
Sunnhordalandspulja for G19 lag.



Herrelag drsmelding
Covid-19 og lockdown den 12/3-2020 fgrt til at heile sesongen blei avlyst.

Damelag arsmelding
Covid-19 og lockdown den 12/3-2020 fart til heile sesongen blei avlyst.

Arsmelding Trio G19
Fgrste halvdel av sesongen var det noko lavt oppmgte pa trening, grunna

at mange juniorar var i a-lag stallen. Etterkvart som det blei klart at det
ikkje vart noko spel i 2020 for a-laget, vart G19 prioritert. Ein har hatt
gode treningar der bade a-lag spelarane og nokre fra G16 har delteke
regelmessig (stor takk til a-laget ved Aleksander og G16 ved Fred for flott
samarbeid og koordinering mellom laga). Laget har hatt fokus pa
intensitet i gjenvinning av ball og tolmodigheit og kombinasjonsspel med
ball.

Laget spela dobbelserie i ei rein Sunnhordlandpulje. Kvaliteten var ikkje all
verden, men Trott hadde mobilisert ned sine juniorar fra a-lag som Trio,
og var eit godt fag. Dei 3 andre (Odda, Rubbestadneset og Stord 2) rauk
pa ein del store tap og til slutt sto det mellom Trott og Trio. Heimekampen
mot Trott enda 2-2 og fgr borteoppgjeret var det klart at bare siger var
nok for Trio for & vinna serien. Gutane leverte ein knallkamp og vant heile
6-1 i Prestegardsskogen. Dermed puljesiger etter 7 sigrar, 1 uavgjort og 0
tap. Tore si oppsummering: «15 gode omgangar og 1 darleg, eit eventyr».

G19 lir av at gutane er i ein alder der dei reiser vekk pa skule, jobbar eller
reiser i militaeret. Det har utover sesongen likevel vore ei stabil og kjekk
gruppe, som har levert mykje bra bade pa trening og i kamp. Humgr har
vore ein viktig ingrediens i gruppa.

Christian Halvorsen, Per Einar Gjerding, Tore Olderkjzer.



Barne- og Ungdomsavdelinga

Me har hatt 22 treningsgrupper i barne og ungdomsavdelinga. Vi merker
ei auke i spelarar som kjem til Trio, spelarane kjem hovudsakeleg fra
Halsngy, Hergysund og Uskedalen.

Bade J17 og G16 har spelt i 1 divisjon Rogaland og gjort det godt der.

G15 har gjennomfgrt ein sesong med framgang og god utvikling. Tidvis
0gsa gode resultat. Laget hadde behov for & Iana ein del spelerar i Igpet
av sesongen.

J15-1 og J15-2 har hatt ein grei sesong med enkelte gode resultat. J14 og
J15 ble slatt saman til to lag i J15 serie.

G14-1 og G14-2 har gjennomfgrt ein sesong med framgang og god
utvikling. Tidvis ogsa gode resultat.

G13 har hatt en sesong med framgang og gode resultat. J13 har ogsa
fullfgrt ein sesong med til tider gode resultat og framgang.

Felgjande lag har spelt i Sunnhordalandpuljer.
(G13, J13, G14-1, G14-2, J15-1, J15-2 og G15)

I barneavdelinga har vi i lgpet av sesongen fatt fleire lag og nye hapefulle
spelarar. Rekrutteringsdag rundt oppstartslaga fungerer godt og er sveert
viktig. Kartlegginga av spelarar og potensielle trenarar for laga pa Husnes,
Sunde og Valen beerer frukter. Desse har i lag med dei andre laga i
barnefotballen hatt mogiegheit til & delta pa ulike minicupar som har vore
arrangert rundt om i kommunen. Pga. Covid-19 er ingen trenarkurs
gjennomfert. Vi hdpar og trur at dette kjem pé plass i 2021. Tilbod om
trenarrettleiar vil og komma. Det spirer og gror godt i klubben var!

Sja vedlegg med utfyllande detaljar pr lag:



Trio fotball i 2021

Trio Fotball skal resertifiserast som Kvalitetsklubb 1 seinast 31/12-21.
Dette er eit omfattande arbeid og vert leia av Per Einar Gjerding.
Sportsplan, rekrutteringsplan og kiubbhandbok skal reviderast og
fornyast. I tillegg skal det utarbeidast nytt arshjul, ny kompetanseplan og
rekrutteringsplan for dommarar. Dei to nye planane er ein del av ny
sportsplan.

Vi har endeleg fatt pa plass ei sportsleg leiing i klubben var. Dette haper
vi vil medfgre eit sportsleg Igft i 2021, som malretta trening pa alle
alderstrinn og sportsplan som eit godt grunnlagsdokument der ein kan
finne faringar for gjennomfgring av trening pa alle niva. Sportsplanen som
eit levande dokument vil framover bli eit sentralt verktgy.

Trenarforum vil vaere ein sentral mgtestad for @ innarbeide og paverke
sportsplanen. Dei laga som ynskjer trenarrettieiar, vil ogsa fa tilbod om
dette om ein ynskjer det.

Det er formelle kompetansekrav pa trenarar og leiarar. Dette ma vi
tilstrebe og etterleve. Dette er en del av kompetanseplanen og dette
arbeidet vil bli prioritert.

Anleggs -og utstyrsutvikling er ei sentral del av drifta i klubben var. Ein
ser heile tida pd moglegheiter for utvikling og oppgradering av
eksisterande anlegg.

Vi har stort potensiale pa inntektsida bade pa sponsor og auka inntekter
pa arrangementa. Trio Fotball arbeider for & fa pa plass ein
marknadsansvarleg. Medan vi ventar pa & fa pa plass denne personen er
det fotballeiar og Hanne Larsen som har utfgrt dette. Ihht sponsor avtaler
som er pa plass vil fotballgruppa ha ei inntekt pd ca. 340.000kr i 2021.

Me skal skifte spelunderlag pa Kvednabekkjen i Igpet av 2021-2022. Det
vert og arbeidd med ny 11-er kunstgrasbane mellom Kvednabekkjen og
Triohuset. Denne banen far det samme spelareale som Kvednabekkjen og
vil bli plassert parallelt med eksisterande bane.



@gkonomi

I 2020 har vi hatt ein del inntektstap pga korona. Nokon av desse er cup,
kiosksalg, Triolotteri, sponsorinntekter, treningsavgift/medlemskontigent

og scoringsklubben. Vi har ogsa hatt stgrre reiseutgifter til kampar pga

restriksjonar.

Vi har motteke ca 565.000kr i koronastgtte, fra Hydro Husnes,
Sparebanken Vest og staten.

Driftsresultatet fgr avskrivninger er 442.714kr i pluss.

Val 2021
Verv Namn 2021
LLeiar Fred Nilsen Ikkje p8 val
Nest og seniorleiar Mathias Ring P3 val/tar atval 1 8r

Ungdomsleiar

Anne Helen Ripel

Ikkje p8 val

Sekretaer Maria Santiago P§ val/tar atval 1 &r

Kasserar Ann Helen Skogseth P8 val/tar atval 1 &r

Jenteansvarleg Erna Mikkelsen Ikkje p§ val

Barnefotball Lena Medhaug Ikkje p& val

Anlegg Geir Atle Vangsnes Ikkje p& val

Medlem Kijell Magnar Eide Trukket seg
Vedlegg:

Arsmelding fra laga i klubben, medlemstal, overgangar og adelskalender.




Arsmeldinger Ungdommsavdelingen 2020

Trio jenter 17
Trening og utvikling

Laget har trent betre enn nokon gong, med godt oppmate. Sjglvunder dei strengaste «COVID retningslinjer» far
sommaren var oppmate og innstilling pa topp. Laget har fortsatt utviklinga spelemessig og blir stadig betre med
ball og det & skapa mélsjansar mot etablert forsvar. Spesielt ser ein resultat av mykje firkant/overtallspel,
gjennom f4 touch og at vi blir stadig betre i det & vera orientert for ein far ball. Laget har alltid hatt god effekt av
spelakter og vi brukar da naturleg nok mykje tid pa spel. Det er god defensiv struktur/forstaing. Ma jobba meir
med effektivitet fare mal.

Seriespel og cup

Laget vart omdaypt il damelag i juni. Da det ikkje vart seriespel for senior i 2020, fekk vi spelt J17 divisjon
Rogaland. Her fekk vi avvikla 8 kampar far smitteutviklinga i Sunnhordland satte ein stopparfor dei 2 siste (som
ga 0 poeng). Vi endte da som nr. 4 etter 5 sigrar, 1 uavgjort og 2 tap. Vi deltok i februar pa Bergen Fotballfestival i
Vestlandshallen og vart slatt 4-1 av eit meget sterkt Stord-lag i 1.runde av Telenor Cup tidleg i mars fer COVID.
Vi skulle ha delteke i Norway Cup, men det vart som kjent avlyst.

Generelt og nye/frafall spillere

Spelargruppa i J17 i haust har bestatt av 19 spelarar og vi har ikkje vore feerre enn 15 p& kampane. Vi mister
nokon fgr neste sesong, men har hap om at nokon av «seniorane» blir med igjen fra januar, med ein forventa
normal sesong neste ar med spel i 5. divisjon senior.Damelaget vil og vera ein mulig arena for dei som er komt
lengst pa neste ars J16-lag.

Kristine Enees Medhaug, Stig Eide Rusten, Per Einar Gjerding.



Trio gutter 16

Trening og utvikling

Laget trente godt fram til korona lockdown 12 mars. Treningsoppmete har veert tilfredsstillende og de fleste har
vaert flinke til & gi beskjed ved forfall. Vi har fokus pa a vaere et spillende lag . @velser pa trening gjenspeiler
dette. Viktig at vi har det kjekt pa treninger.

Seriespill og cup

Laget gjennomfarte 9 kamper i 1 div Rogaland hastsesongen. 3 seire, 1 uavgjort og 5 tap. Vi endte pa 6 plass i
divisjonen. Vi serat vi underpresterer i 2-3 kamper denne hgsten. Laget var ogsa med pa OBOS cup. Vi vant de
to ferste rundene og reyk ut i kvartfinalen.

Generelt og nye/frafall spillere

Spillergruppa bestar av en veldig kjekk og sosial gjeng. Denne sesongen har vi fatt en spiller fra Halsnay og to fra
Uskedalen. Vi har tatt de nye godt imot. Frafallet i gruppa har veert minimalt og vi haper atflest mulig blir med pa
juniorlaget sesongen 2021.

Anne Helen Ripel, Kjell Age Totland, Fred Nilsen

Trio jenter 14/15

Jenter 2005 og 2006 har sidan hausten 2020 vore ei treningsgruppe med 2 lag.
Trening og utvikling

Vihar trent 2 dager pr veke med veldig variert oppmate. Korona restriksjoner, kamper i var treningstid og veldig
mange egne kamper ma ta hovedskylda for det. Utviklinga har vore bra tatt omstendighetane i betrakting med
avstands restriksjonar og manglande trening.

Seriespel

Vi har stilt 2 lag med ca 20 spelarar totalt. | ein lokal serie med berre Odda og Rosendal utanom oss har dette
vore mulig & gjennomfere. Sjolv om det har vore problem a fa kabalen til & ga opp enkelte gonger. For med litt
skader og sjukdom s er det vanskelig a fa det til nar maks 5 spelarar kan delta mellom lagene. Resutatmessig
s& ma me sei oss veldig fornegd med Lag 1 som pujevinnar og lag 2 som nr 3.

Nye/frafall spelarar/generelt

Ved sesongsstart besto desse arskulla av totalt 24 spelarar. 19 spelarar pa J15 og 5 spelarar pa lag J14. Pga for
lite spelarar p& J14 vart desse flytta saman med J15. Ettter kvart vart det litt frafall pa 5 spelarar. Heldigvis har vi



fatt 2 nye det redda oss fra & métte gje opp 4 stilla 2 lag. For med ein del skader og sjukdom var vi egentlig for fa
spelarar til & gjennomfare sesongen. Men dei som har vore med har vist ein veldig fin vilje til a stilla opp. Det er
mange flinke og kjekke jenter som kan ha stor glede av fotball framover. Det er selviglgelig synd at vi har mista
nokon i ar for det er veldig flinke og kjekke jenter det og. Uroligheten med samanslaing av laga og deretter
splitting i 2 lag er nok hovedarsaken til dette.

Kjell Magnar Eide, Kjell Inge Ersland, Ove Langeland

Trio gutter 15

Sesongen var, vart som heile breddeidretten, prega av Covid og begrensa aktivitet. Spesielt pa var og sommar.
Fram til mars maned var det 14/15 gutar pa trening og godt treningsgrunnlag for sesongen, var eit arbeid i
framdrift. Tre treningar i veka, fra tidleg januar gjorde at gutane var pa veg til & bli godt skodde for den kommande
sesongen. Torsdag 12 mars vart det brastopp. Ein stopp som varte nestan ut mai manad. Dette var ikkje det
denne gruppa trengte, og me vart etter oppstarten aldri meir enn 8-10 G15 gutar pa trening. Vart fokus pa
treningar har vore mykije basis. Pasningar, mottak, bevegelse oppatt og oppatt. Dessverre blir ei sa lita
treningsgruppe lidande under spelegkta. Det a fa brukt banen sin storleik, ovd pa taktiske ting, oppspelsvariantar
og liknande blir vanskelig. Heldigvis var det ivrige gutar fra Trio sine G14 lag med fra tid til annan. D& kunne ein
prave ut litt kamprelaterte situasjonar. Boks trening er vel og bra, men det er seers viktig for gutar med 1 ars
erfaring med 11'ar fotball, & fa a fa fglelsen med full bane.

Me hadde ein forenkla serievariant pa hausten. Ett oppgjer mot kvart av laga. Me havna omlag mitt pa tabellen,
etter litt ugjevne prestasjonar og veldig ugjevne motstandar lag, sidan andelen 16,15 og 14 &ringar sag ut til a
variere fra oppgjer til oppgjer. Me spela i ein 15/16 &rs serie. Spelet me ville preve & fa til, krev tru pa egne
ferdigheter, sjaivtillit og gjere ting enkelt. | periodar kom dette veldig godt fram. Spesielt i sesongens siste
kamp,heime mot Stord.Andre omgang i den kampen var i store deler noko av det beste som vart vist pa
Kvednabekkjen forrige sesong. Ganske ubeskjeden akkurat der, men kontrollen, roen med ballen, valga som blei
gjort og bevegelsar som utigyste pasningane var upakiagelige. Veldig kjekt & avslutta med ein slik opplevelse.

Me hépar gutane fortsett med fotballen. Dake e ein gjeng med gode gutar som har vore veldig kjekke a trene, og
vaere ilag med. Lykke fil neste sesong!

Eivind Nissestad og Tor Jargen Saetrevik som har vore trenerar vil gjerne takke deler av foreldregruppa som har
vore med & dra lasset. Hildegunn Eiane Aarthun, Torstein Aarthun og Eilif Myklebust har vore til stor hjelp med
kampavikling, dommarar og transport. Og ein stor takk til Eivind som har vore uvurderlig i sesongen som har
vaert. Tusen takk G 15 spelerar 2020:

Bendik Aarthun, Johannes Bru Rgssland, Sondre Eikenes, Johannes Eide Myklebust, Ishmael Soosainather,
Eirik Sgrstremmen, Elias Setrevik, Abdulgadir Mohammed, Odin Tofte, Daniel Morstad,

Tor Jargen Satrevik, Eivind Nissestad



Trio gutter 14-1

2020 har vore eit sveert spesielt & pa mange méatar, men heldigvis har det vore eit flott lyspunkt fotballmessig.
Me gjekk inn i 2020 med 13 spelarar pa blokka, noko som er i minste laget, men me ville allikevel prave & fa det
til efter beste evne.

Dessverre sa kom det ein hersens pandemi og sydela mykje, gruppa vart redusert tit 11 rundt same tida og
treningane uteblei.

D4 me starta opp att treningane i mai-juni, sa var det ein svaert ivrig gjeng som megtte til dyst. Gode treningar,
med god innsats og mykie vilie til & verte betre. Det skulle 0g vise seg & bli ein stor fordel d& me endeleg fekk
starte pa sesongen i august. Grunna sjukdom blant to av vare gutar i haust, s& har me vore sveert avhengig av
hjelp for & fa dette til & g rundt. Me har i hovudsak lant spelarar fra Trio/Ternen G13, noko som har gitt desse
spelarane ei god erfaring. Dei stundene det krasja med kampar, sa fekk me god hjelp av G14-2 og Trio G13.
Totalt vart det 8 kampar i I@pet av hausten, noko som resulterte i 7 flotte sigrar, for me gjekk pa eit kjedeleg 0-2
tap i seriefinalen mot Odda i siste kamp.

Men alt i alt har dette vore ein svaert kjekk og spanande sesong, der me har spelt mykje kjekk og god fotball.
Veldig kiekt for oss trenarar & sja at gutane no byrjar a sja at det me gjer pa trening og viser seg att i kamp, i
tillegg til at gutane sjglve har meir fokus pa eigen framgong og utvikling.

Me ser fram til ein ny sesong med nye giv og nye moglegheitar, og forhapentlegvis er dei aller fleste spelarane
med vidare.

Trond Thorsen og Geir Atle Vangsnes

Trio gutter 14-2

Ein merkeleg kort kampsesong er unnagjort for Trio G14-2. Farste aret med 11arfotball. Med 10 kampar i haust,
6 sigrar og 4 tap, har vi teke nokre steg fram fra i fior. Seerleg nar det gjeld innsats og duelistyrke. Dette har gjeve
betre prestasjonar bakover pa banen, og samstundes har vi utvikla oss med ball, bade individuelt og som lag.
Men farst og fremst har vi hatt det kjekt i lag.

Veldig uvanleg for dette alderstrinnet, s& har vi framleis vore delt etter bygder pa G14. Vi har lenge anska & bli
samla, men dette har ikkie late seg gjere. For var det har det gjeve utfordringar & fa nok speletid for alle. Vi er 15
ivrige gutar i gjengen og ingen har veldig lyst & sta pa sidelinja. Dei fleste kunne nok tenkt seg & spele meir.
Seerleg nar vi i to av kampane har mgtt 9arlag har det blitt mykje mas pa linja. Sjelv med ein langtidsskada halve
sesongen, har vi i snitt vore 13,5 til kamp. Nar ein tek med at underteikna klarte & legge ein kamp il ein dag ei
handfull gutar skulle i konfirmasjon, sa har det knapt vore fraver utanom.

Mange har vist stor framgang i &r. Skal nokon trekkjast fram, nemner vi Jonas, Vegar og William, som har blitt
mykie taffare og tryggare i spelet. Kaptein André er ein bauta og Abdi ein drivande god ballvinnar. Men aller mest
Brage, som har teke omstillinga fra kantspelar til midtstoppar pa strak arm. Aldri noko klaging fra den kanten og
han gjer jobben med stor bravur, medan vi trenarar nikkar over at vi har visst i lang tid at det er midtstoppar han
kjem til 4 bli :)



Sjelv med treningsforbod i nzer heile mars og april grunna korona, har vi nesten 90 treningar s& langt i ar. Med
godt frammete, Noah, Brage og William er dei som har aller flest. Og gutane har gjeve klar beskjed om at dei vil
trene vidare utover hausten, og helst at vi aukar med ei ekstra trening i veka no nar det er siutt pa kampane. Det
ma vi fa til. Vi gler oss veldig tit & bli samla til ei gruppe pa 2006-nivéet, det er pa hpg tid. Og s ma vi byrje &
planlegge nokre treningskampar. Med 5arball til og med, gutane veks til )

Dugnad har vi ogsa jobba. Gutane har lempa sekkar til livbattesting til den store gullmedalja, og det gjer at vi
pkonomisk sett ligg bra an fil & fa til Norway Cup-tur til sommars. Sa far vi hape den hersens koronaen ikkje
forpurrar dei planane neste &r ogsa.

Geir @ystein Heggay, Are Ulseth

Trio jenter 13

Jentene har trena godt og jamt. | vinter og under corona-treningane var det litt til og fra pa nokon, men i ettertid
av nedstenginga har det vore ei gruppe pa trening som har vore veldig stabile. Jentene har hatt god utvikling og
praver mykje meir no 2 spele ball. Me har ein lang veg & ga med tanke pa ballkontroll og pasningskvalitet, s&
dette er noko me ma jobba mykje med framover. Jentene viser gode evne til & krige om ball og vinna duellar.

Eg synest jentene og er meir samansveisa gjeng no enn i starten av sesongen.

J13 har spelt i 2.div Hordaland denne sesongen og har avvikla 9 kampar i haust, 3 sigrar, 2 uavgjort og 4 tap, og
endte pa 7.plass til slutt. Det var ein kamp me ikkje fekk spelt pa slutten pga nedstenginga. Det har vore mange
jamne kampar.

Me hadde plan om Regy cup, men den vart avlyst. Sa einaste cup’en jentene fekk vere med pa denne sesongen
var innecup’en i Husneshallen i februar. Der stilte me med 2 lag, og det eine laget vant .

| starten av sesongen hadde eg 21 jenter pa lista. 5 slutta etter corona-treningane, 1 jente fiytta og 1 jente vart
henta til Halsngy. Me har no pa slutten av sesongen fatt 2 nye jenter pa laget. S& pri dag er det 16 jenter pa
laget som trenar godt. Me har og lant Vilde Reime fra J12 med oss pa kampar, ho har og trena ein del med oss.
Ho har vore eit godt tilskot til laget.

Kristine Enzes Medhaug, Geir @ystein Heggey, Heidi Nyrud Uppheim



Trio gutter 13

Sesongen for G13 gikk veldig bra. Som alle andre, ble vi pavirket av korona etter en god sesongoppkjering frem
til mars. Da vi fikk lov til & trene igjen utan kontakt, startet vi opp igjen med godt oppmate og mye humer. Vi har
deltatt pa 2 cuper. 1 inneders i Husneshallen og en utendgrscup pa hgsten i Bamla. Cupen pa Bamlo var de
farste kampene vi spilte etter corona krisen med 3 seire og god innsats. Hastsesongen ble giennomfart i henhold
til plan og vi endte opp med en 3 plass i serien kun 1 poeng bak Teren/ Trio. Det ble 6 seire og 2 tap.Spillerne
har utviklet seg godt under sesongen og vi er blitt et fintspillende lag som kjemper for hverandre.Utfordringen har
veert & komme i gang i kampene. Vi ble ofte liggende under og méa hente igjen dette i andre omgang.
Haydepunktet i sesongen var bortekampen mot Rosendal hvor vi vant 8-0 og mange flotte scoringer.
Treningsfremmate har vaert fenomenalt. Alle spillere ligger over 80% i treningfremmate og snittet er naert opp mot
90%. | lgpet av sesongen mottok vi 1 ny spiller og er 13 stk totalt.

Jamal Soosainather, Kjell Age Totland, Kjetil Dale, Kenneth Jensen

Arsmeldinger Barneavdelingen 2020

Trio gutter 12 Valen

Laget har hatt ei fin utvikiing. Fekk opprykk til Niva 1 i sunnhordland serien, noko som farte til hggare niva, bedre
motstand og starre bredde i kva lag ein mater. Har hatt to treninger i veka onsdag/mandag 60 min og 90 min. '

Serien vart litt amputert. Fekk spelt halve serien, dei gjorte da bra, litt fleire sigrar en tap. Einaste Cupen som vart
giennomfert var inne cupen pa Husnes. Den endte med 5 sigrar og eit tap.

Har ikkje frafall av spelarar, men har fatt to nye. Farouk Albitar og Trym Kvandal. Er totalt 14 stk no.

Gleder oss til 2021, hapar da vert bedre en 2020!!

Lars Kvamme, Nils Trygve Markhus, Kenneth Eide

Trio gutter 12 Husnes
Trio Husnes og Hergysund slo sammen sine lag til 2020-sesongen. Vi har gjennom aret hatt en rivende utvikling,
spesielt etter at Eivind Nissestad kom inn som trener.



Vi har giennomfart alle treninger som har veert mulig gjennom pandemiaret.

Totalt 73 treninger hvor noen har vaert frivillige. Vi deltok i BA-cup i januar med ok resultater. Kjekt med en tur til
Bergen.Vi var satt opp med 3 seriekamper. | tillegg fikk vi avtalt noen flere kamper samt vi deltok i en
miniturnering pa Stord. Vi avsluttet sesongen med en solid seier over var nemesis Halsngy pé Halsnay.

Vi har i dag 17 spillere tilgjengelig. | 2020 sluttet en spiller og vi fikk en ny. Det er en per i dag som har signalisert
at vil gi seg med fotball. Vi haper vi kan motivere ham til & fortsette.

Det er stor optimisme i laget og vi gleder oss til 4 ta fatt pa en ny sesong. | r skal vi spille pa stor 9-er bane.

Vi hadde en kjekk fotballavslutning pa Peppes pizza i desember.

Eivind Nissestad, Trond Martin Bjelland, Jan Roger Gjerde, Christer Pedersen, Renate Handeland

Trio gutter 11 Husnes

Fotballaret 2020 vart som alt anna eit spesielt r for Trio-09. Vi starta opp treningane pa nyaret og hadde da ei
utetrening i veka i januar og i tillegg hadde vi trening i Underheim gymsalen der vi kjgrte sirkeltrening og
innefotball. Innimellom slapp vi til med enkelte treningar i Husneshallen da fortrinnsvis lgrdag eller sgndag.
Etterkvart sa kom lock-down og pause fra fotballen. Da vi fekk starta opp med "avstandstreningar” klarte vi &
opprettholda bra treningsmate. Treninger med ulike "challenges" og fotballversjon av "mesterens mester" gjorde
at treningane vart kjekke og spelerane var motiverte. Oppmate var bra til fross for restriksjonane.

Da serien endelig starta vart det sveert intensivt med kampar dé vi hadde meldt pa to lag i serien. Dette for at alle
skal f2 rikelig med speltid. Da vi berre var 3 lag utenom vare to lag gjorde at det vart mange kampar mot dei
samme laga. Vi spelte til sammen 13 kampar(Odda trekte eit lag ganske kjapt etter oppstart) Vi vant 12 kampar
og tapte ein. Dei fleste av kampane endte med storsigrar og mykje mal, men bade Odda og Rosendal etterkvart
gav oss bedre kamp utover hausten og maldifferansen vart noko mindre.

Laget har fortsatt den fine utviklingen fra tidlegare &r. Spelerane har blitt meir konsentrert og fokusert pa
freningane. Oppmate har gjennom heile sesongen vore veldig bra. Vi fekk dessverre ikkje fatt delta p& Voss cup i
fior, men satser pa dette skal la seg gjennomfare i 2021. Sesongen 2022 har vi planer om Dana Cup | Danmark
og dugnadsjobbinga hos foreldrene har vore sapass god at vi snart har finansiert turen allerede.Dette er noko
som spelerane ser fram til og har fatt noko a strekke seg etter.

Pa laget vart har vi stort sett vore ein stabil gjeng gjennom fleire ar. Noken har falle naturlig fra, men foran
fiorarets-sesong mista vi ein spelar og fekk to som begynte. Per dags dato er vi 15 spelera+ to spelera som er 09-
modellar som har sin faste treningskvardag hos 2008-laget. Laget bestar av spelera fra Sandvoll (1), Valen(1),
Sunde(3), Uskedalen (1), Hergysund (1) og Husnes (10)Vi er &in god gjeng som har eit godt samhold b&de pa og
utenfor banen. Foreldregruppa er veldig engasjert noko som er kjekt for meg som trenar. Konklusjonen for 2020-
sesongen er at vi har hatt ein fin utvikling bade sportslig og sosialt. Vi ser fram til 2021-sesongen med 9'er fotball
0g starre bane.

Rolf Vidar Grenstal Hansen, Veronica Vagen



Trio jenter 10 og 11 Sunde

Som for alle andre var sesongen 2020 ein spesiell sesong. Vi starta opp med totalt 14 jenter og trente bra
gjennom vinteren og fekk med oss inneturnering i slutten av februar.

Vi skulle etter planen delta pa Voss cup i juni, men denne vart avlyst. For tre av jentene vart lengre tids fraveer av
trening/kamp/cup ein direkte arsak til at dei ikkje klarte komma i gong med aktivitet nar fotballen kom i gang igjen.
Det vart totalt 3 stk som meldte inn at dei trekte seg fra laget. Der ein av jentene har komt tilbake na etter nyttar.

Haustsesongen vart satt opp med kun 4 kampar totalt fordelt p& kun to motstandarar. Dette farte til at vi sjelve tok
iniativ til & arrangere kampar mot lag innad i klubben. Dette resulterte i totalt 7 kampar i lapet av hausten. Jentene
viste god sportslig framgang og viste godt samhald gjennom sesongen. Treningsframmete har veert godt tiltross
for at det har vaert periodar med tilrettelagt aktivitet og lengre tids fraveer av kamp/cup.

Rorger Hartveit, Emna Mikkelsen, Andreas Eide

Trio gutter 10

Trio G 10 har i ar hatt en spillerstall pa 22 spillere. 2 jenter gikk over til J 10 laget pa Sunde, mens 3 spillere har
tatt en pause, slik at vi na har 16 aktive spillere. Vi hadde treninger jevnlig frem til Koronapausen, og har etter vi
startet opp igjen hatt en fin sesong, forholdene tatt i betraktning. Vi fikk igang en redusert serie etter ferien, og har
fatt giennomfert de kampene vi var satt opp pa, mot lag fra Odda, Jondal og Rosendal. Vi stilte med 2 lag, slik at
alle spillerene har fatt mye spilletid. Vi vektlegger samhold og lagspill fremfor resultatfokus. Dette ser vi har
fungert sveert bra for laget og har en god utvikling for hele laget. Vi har fatt nye spillere inn, og det har veert sveert
lite frafall i spillerstallen. Laget har fortsatt treningene etter at seriespillet var ferdig, og det blir antagelig bare en
kort pause rundt juletider Foreldre er sveert flinke til 4 stille opp, og vi har et godt stetteapparat rundt iaget. Arne
Fatland, Steinar Nilsen, Espen Lillesand og Siw Regine H. Nilsen er trenere for laget, med Espen som
koordinator for treningsopplegg. Signy Aarre Prestnes og Grethe Fredheim er med og holder orden og
tilrettelegger for kamp og trening. Helge Saghaug og Alf Helge Hermansen har og vaert mye med som assistenter
pa treninger og kamper. Dette blir en spennende gjeng a falge videre.

Arne Fatland, Steinar Nilsen, Espen Lillesand, Siw Regine H. Nilsen

Trio gutter 9

2020 sesongen har vore ein amputert sesong for alle. Korona-pandemien satte ein stoppar for trening og cup i
var-sesongen, men vi hadde heldigvis ingen frafall i stallen pga dette.



Gutane har vzert flinke & matt opp pa trening, sjelv dei gktene der vi berre kunne trena pa pvelsar og ikkje spele
kamp og ha naerkontakt. Vi har sjeldan vore mindre enn 10 stk pa trening og ligg helst pa 12-14 stk spelarar pa
trening — dette er vi godt nggde med.

Gunn Marit Flygansvaer og Thomas Woldegabir er med som trenarar , Nina Medhus er lagleiar. Etter
sommarferien har vi ogsa fatt med oss Mads og Vegard Jergensen som trenarhjelp. Det har vaert veldig kjekt a
nytta ungdommen. Desse to er kiempeflinke bade med fotballkunnskap og vaereméate mot barna — gode
rollemodellar. Det er ogsa god leering for Mads og Vegard i form av & planleggje treningsekt og ha ei okt med 12-
14 9-aringar. Her synest eg Trio fotball burde gjort som Kvinnherad handballklubb for & fa ungdommen med; gi
lann per gkt og 4 med fleire unge. Positivt bade for barna, Trio som klubb, trenerforeldre og ikkje minst
ungdommane sjglve.

Vi var 14 spelarar ved sesongstart og er no etter haustferien blitt 16 stk. Herpysund har komt med 2 stk spelarar
og dei har sklidd fint inn i laget. (Per februar 2021 er vi no oppe i 19 stk spelarar, da 1 fra Husnes og 2 stk fra
Valen er blitt med ogsa)

Arsavslutning droppar vi, den tek vi igjen til varen/sommaren.

Vi deltok pa cup i Uskedalen for 2011-kullet i September. | November hadde vi «fotballdag» med Trio Ternen G9,
der 23 stk gutar deltok pa ei 2 timers gkt med gvelsar og il slutt kampspel.

Trio Husnes G10 har hatt behov for bistand pa nokre kampar. Sjelv synest eg dette var vanskeleg ift kven som
skulle fa vera med. Dette og mtp at Trio helst ikkje hospiterar fgr barna er fylit 10 ar. Maten vi loyste det pa var at
eqg la ut ei melding til alle foreldre ift forventningar for & delta pa kamp og trening med G10, slik at foreldra tok
avgjersla saman med barnet. Resultatet vart utifra det eqg sjalv ville tenkt: 6 stk var med. Eg har hatt rulleringsliste
pa desse 6, slik at alle har deltatt pa likt antall kampar med G10. Desse 6 har ogsa fatt trent med G10 i haust,
men ikkje etter bygdas korona-utbrudd, da har vi forholdt oss lagvis — ogsa no utpa nyaret. Sidan vi har gétt fra a
vera 14 gutar til & bli 19 ser vi no at det layser seg med & melde pa to lag i serien. Vi far hape alle er med vidare
utover sesongen.

Vi har ogsé oppretta lagkonto og tatt til med dugnad og sal av kjeks, vi har eit hap om mindre korona i 2021 og
meir cup, malet er Vosscup ©

Gunn Marit Flygansveer, Thomas Woldegabir, Nina Medhus

Trio/Ternen gutter 9

Trio/ ternen gutter 2011 bestar av 11 spillere. Ingen har sluttet giennom sesongen. Halvparten er fra bygdene
Sandvoll/ Utaker og resten fra Valen. Det har veert kjekt & se at guttene modnes og at de klarer & holde lenger
fokus na enn i fior. Fremdeles blir det lett avsporing og en del korrigeringer ma til undervegs i treningen. Det er
god hjelp nar vi er 2 trenere. Det er ikke alltid det har veert mulig, men det er absolutt de beste sktene nar vi har
tettere voksentetthet.

Vi har deltatt pa en seriedag i Uskedalen, ellers har andre planer gatt i vasken grunnet corona.



Vi har tapt alle kamper fra oppstart til i dag, men gapet mellom oss og motspillere er blitt mindre og vi haper at
med okt modning til neste ar, at vi klarer a dra av garde med en seier. Et gnske hadde vaert om en kunne stilt
mot lag som kunne stilt med et litt svakere lag nar de har mgtt oss, slik at vi har en sjanse til & vinne. Til neste ar
er det 7 er fotball. Haper at gutta er klare for det og at vi vinner en kamp eller to.

Vi har ellers hatt en samarbeidstrening med Husnes , noe som var svzert kjekt og sem jeg har gnske om skal
fortsette til neste ar 2 ganger mer var og hgst. Det gav glede og inspirasjon til gutta til tross for darlig veer.

Ellers gnsker jeg gjerne hjelp av ungdommer som kan hjelpe oss a trene. Kanskje det er mulig.

Jeg har ikke hert at noen skal slutte til neste &r, men gjengen var sveert glad for at vi har tatt julefri da ute trening i
allslags veer og vind er krevende for vaersyke gutter. Vi har ikke booket innetrening grunnet corona. Det hadde vi
nok normalt sett gjort.

Line S Holmedal

Trio J/IG 8 Husnes

Treninger foregar forsavidt greit. Litt urolig gjeng. Litt ustabil tilgang pa trener pga skiftjobbing pa begge hoved
trenere (meg og Kjetil Dale). Er fleire andre fedre som er med og bidrar. Vanskelig & fa andre med. Kunne tenkt
0ss 1 hovedtrener som var til stede pa kvar trening for & fa kontunitet. Detta finn vi vertfall ikkje i foreldregruppa til
ungane.

Var vel kun 1 dag. Veldig kjekt for dei som var med. Litt styr i forkant med om det skulle spilles 3'ar eller 5'ar
fotball. Her meiner eg at det er ein ungdvendig diskusjon da det ligg klare faringar fra nff kva ein ska spela utifra
alder osv.

Vi har fatt inn bade Valen og Hergysund pa husnes taget. Kun gutter. Er vel ca 18 stk som er registrert pa laget.
Men vi er sjeldan fleire enn ca 9-10 pa kvar trening. Nar det gjeld korona problematikken s& har det vel vore brukt
sunn fornuft.

Kjetil Dale, Geir Ove Eikemo

Trio J/IG 7 Valen

Me har med fa unntak hatt treningar kvar veke gjennom bade var og haust 2020 og held fortsatt pa :)

Nér det gjeld utviklinga i fotballferdighetene ser me at ungane har fatt auka fotballforstaelse og meir samspel.
Teknikken har ogsa vore eit fokus der me ser positiv utvikling. Eg vil skryte av treningane der me hadde Rune Mo
som gjestetrenar. Han hadde eit bra opplegg og viste oss gvelsar som me har brukt vidare i seinare treningar.



Me har diverre berre vore med pé ein cup, cupen for 2013 ungar pa Husnes. Dette var veldig kjekt for ungane og
ein kunne sja og heyre at dei syns det va gay a endeleg fa konkurrere skikkeleg. Det var positivt for lagmoralen.
Eg ma imidlertid kommentere at det var skuffende for ungane a ikkje fa premie etter at kampane var ferdig. For
ein seks/sjuaring er ein pokal eller medalje ein skikkeleg hgjdare etter ein slik cup og det var vanskeleg for oss
trenarar & forklare ungane kvifor dei ikkje fekk noko. Hadde me vore kiar over dette hadde me nok ordna nokre
premiar sjglve.

Me som hgyrte til Trio J/G7 Valen har hatt litt frafall av nokre spelarar, men sitt no igjen med seks stabile gutar
som stort sett kjem pa kvar trening. Me har no slatt oss sammen med Trio Husnes.

Marius Hjelmeland Olsen, Henrik Rgssland

Trio gutter 6 Valen

Vi har hatt ein fin oppstart og sesong med G6 pa Valen. Vi begynte som felles lag med jentene, men blei ganske
snart 24 stk totalt og da delte vi dei i gute- og jentelag. Veldig ivrige og lzerevillige gutar med ein flott gjeng
faresette som stiller pa kvar trening med sitt barmn! Ikkje noko seriespel eller cup pa oss, men vi deltok pa ein
veldig kjekk fotballdag i Rosendal som alle likte veldig godt. Gler oss til & fa spele cup i ar, forhapentiegvis.

Ein flott oppstart med nggde barn og foresette, trass korona-tider. Ungane viser stor fotballinteresse og er
motiverte og leerevillige pa trening. Kort oppsummert ein flott gjeng :-)

Jogeir Gjerde og Havard Gjerde

Trio jenter 6 Valen

Me har hatt ein veldig fin sesong med J6 pa Valen. Veldig ivrige og lzrevillige jenter. Me har vore heldige med
ein fantastisk gjeng faresette som stiller pa kvar trening med sit barn!

lkkje noko seriespel pa oss sjlvsagt. Men me deltok pa ein kjiempe kjekk cup i Rosendal. 5Dette har me inntrykk
av at gav meirsmak for heile gjengen.

Ein super oppstart med nagde barn og faresette, trass korona-tider. Ungane er motiverte og laerevillige pa
trening, dei viser stor fotballinteresse.

Maria Santiago, Veronica T. Thorsen



Medlemsoversikt IL Trio 2020

0- 6- 13- 20 - 26 0- 6- 13- 20- 26
Org navn K5 12 19 25 - Total M 5 12 19 25 - Total Total
IL Trio K 19 216 176 23 112 546 M 18 225 182 43 156 624 1170
Fotball K 0 80 100 8 19 207 M 0 158 125 31 57 371 578
Friidrett K 0] 22 1 0 9 32 ™M 0 30 2 0 16 48 80
Svgmming K 0 51 7 0 14 72 M 1 36 13 1 19 70 142
Triathlon K 0 0 0 8 8 M 0 0 0 1 7 8 16
Volleyball K 0 1 40 8 13 62 M 0 0 18 2 11 31 93
Gymnastikk K 14 70 19 0 21 124 m 11 22 4 1 4 42 166
Overganger - Norges Fotballforbund — Trio Fotball
Navn Godkjent Spilleklar Sakstype Fra klubb Til klubb
Type Kategori
Andreas Natvik 04,09.2020 05.09.2020 Trio, IL Kjokkelvik IL Overgang
Amater
u/kontrakt
02.09.2020 03.09.2020 Uskedal IL Trio, IL Overgang
Anders Isdal- Amater
Myklebust u/kontrakt
02.09.2020 03.09.2020 Halsnoy IL Trio, IL Overgang
Bjam Einar Isdal Amator
Hvidevoll u/kontrakt
28.08.2020 29.08.2020 Halsnay IL Trio, IL Overgang
Mathias Hansen Amater
Eide u/kontrakt
28.08.2020 29.08.2020 Rosendal TL Trio, IL Overgang
Kristoffer Solberg Amatar
Tangstad u/kontrakt
Sander Simensen 28.08.2020 29.08.2020 Rosendal TL Trio, IL Overgang
Amater
u/kontrakt
. 24.08.2020 25.08.2020 Trio, IL Halsnoy IL Overgang
Maria Eikemo Amator
Ersland u/kontrakt
Annie Jergensen 22.08.2020 23.08.2020 Odda FK Trio, IL Overgang
Amatar
u/kontrakt
18.08.2020 19.08.2020 Uskedal IL Trio, IL Overgang
Dagny Kroka Amater

Raudstein u/kontrakt




13.08.2020 14.08.2020 Ternen, IL Trio, IL Overgang
Gabriele Amater
Kolosinskaite u/kontrakt
Adele Askeland 13.08.2020 14.08,2020 Ternen, IL Trio, IL Overgang
Amater
u/kontrakt
Linnea Eide 09.08.2020 10.08.2020 Halsney IL Trio, IL Overgang
Amater
u/kontrakt
Emma Starksen 09.08.2020 10.08.2020 Halsney IL Trio, IL Overgang
Amater
u/kontrakt
09.08.2020 10.08.2020 Halsnay IL Trio, IL Overgang
Anna Ullebust Amater
Feet u/kontrakt
. 09.08.2020 10.08.2020 Halsnay IL Trio, IL Overgang
Andrine Johansen Amater
Eide u/kontrakt
) 08.08.2020 10.08.2020 Amater Halsney IL Trio, IL Overgang
Serine u/kontrakt
Sarstremmen
Bondhus
09.08.2020 10.08.2020 Uskedal IL Trio, IL Overgang
Karsten Huse Amater
Bjemebole u/kontrakt
Maria Karin Eide 09.08.2020 10.08.2020 Halsney IL Trio, IL Overgang
Amator
u/kontrakt
Sofie Ness 15.06.2020 16.06.2020 Amatar Ternen, IL Trio, IL
Overgang Fotball
u/kontrakt
19.03.2020 20.03.2020 Ternen, IL Trio, IL Overgang
Hedda Elisabeth Amater
Heimvik u/kontrakt
Madly Skarveland 19.03.2020 20.03.2020 Ternen, IL Trio, IL Overgang
Amator
u/kontrakt
19.03.2020 20.03.2020 Ternen, IL Trio, IL Overgang
Ingeborg Eikemo Amater
Ersland u/kontrakt
Vilte Kolosinskaite 19.03.2020 20.03.2020 Ternen, IL Trio, IL Overgang
Amatar
u/kontrakt
19.03.2020 20.03.2020 Ternen, IL Trio, IL Overgang
Maria Eikemo Amater
Ersland u/kontrakt
08.03.2020 09.03.2020 Rosendal TL Trio, IL Overgang
Kenneth Tribdino Amater
Gjuvsland u/kontrakt




08.03.2020 09.03.2020 Uskedal IL Trio, IL Overgang

Martin Hjelmeland Amater

Arnesen u/kontrakt

George Onasaka 04.03.2020 05.03.2020 Trio, IL Viger, FK Overgang
Amator
u/kontrakt

Vebjarn Holmedal 24.02.2020 25.02.2020 Amator Trio, IL Halsngy IL

Overgang Fotball

u/kontrakt



Roger Rgssland

Adelskalender for Trio A-lag pr 31.12.2020

428

Eivind Nissestad 340
Kjell Age Totland 290 290 |
! Pystein Ersland 282 282
Kare Andre Fredlund 266 266 |
Havard Pedersen 263 263
Lars Werner Solheim 250 250
| Birger Gronstgl 250 250
Inge Tungesvik 245 245
Ronny Hamre 242 242 |
Frode Rpyrvik 227 227 ‘
Hakon Thorsen 227 227 |
Arne Rgyrvik 226 226 |
Tore Olderkjaer 223 223 |
Rolf Vidar Hansen 223 223 |
Trond Inge Haugland 184 184
Olav Saebg 183 183 |
Age Vik 183 183 |
Aleksander Ekeland 176 176
Henrik Rgssland 175 18 193
Sigve Solheim 169 169 |
Jim Are Hansen 167 167
Rune Haugland 165 165
Andreas Royrvik 160 11
Magnar Sundsteigen 155
Ove Olderkjaer 152 _
Magnar Olderkjaer 148 148 |
Allkan Abdulla 142 13 155 |
| svein Rayrvik 140 140 |
Gaute Skogtun 132 132
| Agnar Melkersen 131 131
Roy Thomsen 131 131
Rune Vik 125 125
Havard Haga 121 9 130 |
Jgrgen Belt 118 118 |
Kenneth Lgland 118 118
| Rune solli 117 117 |
Asbjgrn Skar 116
Tor-Vidar Saele 115
Kjell Tungesvik 113
Pystein Bjelland 108
Asmund Voster 108 17 125 |
Arne Kaldestad 107 107§
Terje Seetre 107 107 |




Nils Tungesvik 107 107
Raymond Pedersen 105 105
@Pystein Skogseth 100 100
Eivind Tufta Saghaug 95 21 116
Kjetil Fykse 94 94
Terje Kolaas 93 93
Martin Veastad 91 14 105
Eirik Musland 90 90
lvar Lunde 90 90
Jamal Colin Soosainather 87 87
Odd-Erik Lgseth 87 87
Lars-Johan Myklebust 86 86
Mats Paulsen 86 86
Christer Olderkjzer 86 86
Anjo Satendal 84 84
Trond-Ove Gundersen 83 83
Atle Amundsen 82 82
Leif Handeland 81 81
Andreas Thorkildsen 81 17 98
Age Myklebust 76 76
@rjan Normann 76 76
Kjell-Gunnar Almas 74 74
Espen Tufta Saghaug 74 14 88
Svein Tuastad 73 73
Kjetil Myklebust 72 72
Tarjei Tjeldflat 71 71
Anders Daidalos Dahle 70 70
Kjartan Thoresen 70 70
Henning Haga 69 69
Knut Rayrvik 69 69
Hallvard Enes 69 69
Endre Eide 68 68
Stig Rusten 67 67
Futsum Mebrahtu 67 67
Geir Tungesvik 65 65
Mats Asheim Mo 65 17 82
Agust Hauksson 63 63
Helge Nilsen 61 61
Thomas Hallquist 61 61
Christian Sundsteigen 59 59
Eirik Saltnes 58 58
Andreas Eide 57 57
Kjell Kristian Strabg 56 56
Roger Ekeland 53 53
Odd A. Nissestad 52 52
Eirik Eikeland 52 17 69




Marius Myklebust 51 21
Fridrik Rgssland Agustsson 50
Per M. Vik 49
Geir Antonsen 48
Nils Trygve Markhus 48
Rune Sjo 47
Rune Asheim Mo 46
Ivar B. Arnesen 45
Jan Evald Satendal 45
Eirik Voster Solberg 45 9
Nikolai Mayer 45 14
Inge A. Ressland 44
Hans-Petter Lange 43
Halvor @vrevik 42
Ronny Haraldseid 42
Erling Hansen a1
Lars Jostein Rgyrvik a1
Roy Kronstad 39
Frode Havneras 38
Frank Mehl 38
Havard Lunde 38
Trond Thorsen 37
Per-Einar Gjerding 37
Gunnar Lie 37
Mats B. Ekeland 37 6
Even Teigen 36
Sander Saghaug Lillesletten 36 14
Vidar Alfarnes 35
Einar Markhus 35
Roald T. Nissestad 35
Stig Thorsen 35
Lars Bernhard Heggay 35 4
Sondre Myklebust 35 4
Vemund L. Grgnstgl 34
Egil Holte 34
Bjgrn Heimvik 34
Saimon Gebreslasie Tewelde 34 2
Alexander Haugland 33
Herbert Bjelland 33
Odd A. Ertsland 33
Morten Leganger 33
Henning Solheim 32 11
Vebjgrn Holmedal 32 16
Stig Dagfinn Tveiten 31
Simon Korttila 31
Jan Karsten Sjo 30




Arvid Normann 30

Sindre Fjellberg 30

Terje Markhus 29

Bjarte Solheim 29

Stian Voster 28

Simen Rgssland 28

Johannes Hjelmeland 27

Ernst Olsen 27

Warhel Suleiman 27 1
Roger Nundal 26

Finn-Are Berntzen 26

Geir Inge Kolgy 26

Espen Solheim 26
Tommy Hivand 26
Torbjgrn Djuvstad 25

Sveinung Oppheim 25
lohnny Furdal 24

Oddvar Eikenes 24

Mads Knudsen 23

Dag Tuastad 23

Per-lvar Willumsen 23

Dawit Kahsay 23
John Ingolf Ottesen 22

Magnar Rusten 22

Kjell Arne Larsen 22

Karl Fredrik Sande 22

Kristian Vaaga 22

Atle Thoresen 21

Kjetil Eide 21 9
Kjell-Tore Haugland 20

Ole Magnus Heimvik 20
Arnljot Hvidevold 20
John R.Glendrange 20

Einar Skarasen 20

Emanuel Onasaka 20

George Onasaka 20 16
Martin Lygre 20 17
Kristinn Atlason 18
Tony Berge Fondevik 18

Mads P. Jgrgensen 0 17
Kristian Wagen Hauge 16

Ken Andre Vevelstad 16

@yvind Solli 16

Lasse Tuastad 16

Oliver Lygresten 16 2
Seyed Sadat 15




Jan Helge Myhre 15

Johannes Paulsen 15

Richard Strgmsnes 15

Vebjgrn Rgssland 15 4
Olav Kvandal Myklebust 14

Stephen Draggy 14

Tony Skarvatun 13

Marcus Satendal 0 13
Gisle Oddvar Eide 13

Bjarte Vik 13

Helge Herskedal 12

Vegard Rgssland 12

Nils Olav Hauge 11

Terje Arnesen 11

Gudmundur Kristiansson 11

Vegard Johnsen 11 1
Ingvald Johnsen 10

Svein G. Hellevik 10

Tjerand Lunde jr. 10

lohn Myklebust 10

Asle Totland 10

Torgeir Rusten

Endre Eik

Magne Heien

Ronny Nordal

Alfred Olderkjaer

Bjgrn Tore Myrvold

Kai Morten Heggay

Roger Herskedal

Holger Iversen

Mads Mo (Stord)

Ruben Saug 16

Asmir Jakupovic

Jon Einar @vstebg

Tore Kjell Olsen

Chian Muhammed

Kjell A. Iversen

Stale Hauge

Egil Enes

Stian Petterson

Marcus @vrevik

Erik Steinsbg

Vidar Lekven

lvar K. Dgssland

Ove Johansen

Daniel Eriksen
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Kim Vevik Olaussen

Reidar Pedersen

Steve Dougnhac

Ole Horn

Torstein Kjerpeset

Havard Vagen

Hakon Raaness

Kjetil Melkersen

Bjgrn Terje Eikeland

Rune Albertsen

Stig Berge Soldal

Torstein Holmedal

Kenneth Rgssland

Chris A Grgnstgl

Jonas Tazo

Trond Helgesen

Erlend N. Jensen

Havard Rgyrvik

Torstein Monsen

Espen Lie

Leif Ch. Steensohn

Jarle Havik

Christoffer Lemicka Brix

Andreas O. Hgivik

Kristoffer Vik

Magnus L. Magnusson

Vegard Enes Ludvigsen

Ove Jan Ersland

Malik Joof

Oddvar Eide

Asbjgrn Ersland

Oddgeir Spllesvik

Torbjgrn Flodsand

Dag Helge Medhaug

Magne Skar

Torgeir Tungesvik

Jonny @steba

Andreas Bjgrnebgle
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