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Namn Fødd år Klubb Kule Slegge Diskos 60 meter 300 meter

7,0 kg 7,26 kg 2,0 kg

Rivo Tars 1977 Kvinnherad HK 9,70 21,64

Mats Stuland Olsen 1999 Rosendal TL 6,21 12,84 20,36 7,7 51,9

4,0 kg 1,0 kg

Guro Berntsen 2003 Kvinnherad HK 8,93 11,21 9,9

Maia Noregjerde 2003 Kvinnherad HK 6,95 15,31 10,1

Vilde Emmerhoff 2003 Kvinnherad HK 6,64 14,63 9,8

5,0 kg 5,0 kg 1,5 kg

Ådne Bertin Stuland Olsen 2004 IL Trio 11,36 41,40 33,57 8,6

3,0 kg 0,7 kg

Helene Totland 2006 Kvinnherad HK 8,20 16,66

Marilis Tera 2006 Kvinnherad HK 7,21 14,57 11,2

Mina Warberg 2006 Kvinnherad HK 4,10 10,8

Namn Fødd år Klubb Lengde 40 meter 60 meter 300 m

Sander Sæverud Jensen 2009 IL Trio 3,30 10,6 1.08,8

Andrei Bringedal 2010 IL Trio 3,26 10,1 59,8

Alexandra Tveit Rosendahl 2010 IL Trio 3,48 10,3 1.06,3

Artur Zimin 2011 IL Trio 2,73 7,7 1.16,2

Sondre Røssland 2011 IL Trio 2,60 7,7 1.16,5

Johannes S. Røssland 2011 IL Trio 1,77 11,6

Jakob Eldi 2011 IL Trio 2,97 7,3 1.10,2

Heine Sæverud Jensen 2012 IL Trio 2,70 7,3 1.11,0

Martin Tveit Rosendahl 2013 IL Trio 2,44 8,4

Aurora Zimina 2013 IL Trio 2,20 8,6

Vegar Sæverud Jensen 2015 IL Trio 1,84

Namn Fødd år Klubb 5000 m

Sindre Solbakken Omvik 1993 Rosendal TL 15.13,4

Erlend Nymark Jensen 1993 Bergen LK 15.52,8

Kenneth Blom 1963 IL Trio 19.58,8

Gunnar Vaage 1958 IL Trio 21.15,1

Bente Hellevik 1970 IL Trio 21.20,2

Tor Harald Bringedal 1965 Herøysund IL 21.25,5


