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Oversiktsmatrise - alle spillformer

Alder 10-11 &r Fra 14 ar
Spillform
(Obligatarisk) 3mot 3 Smot 5 Jmot 7 9mot 9 Smot 9 11lmot 11
Banest@rrelse 40-50m x 48-50 x 45-90m x
[Bredde x Lengde) 10m x 15m 20m x 30m 30m x 50m 58-64m 67-72m 90-120m
«3n aller «3» eller
lettvektball lettvektball
Ballstgrrelse (290g) wd» (290g) wdn 4 4 4 4/51
16,5m x
Straffesparkfelt - 15m x bm 21m x Bm 21m x 8m 21m % Bm 40,32m
1,2-1.5mx 7,32m
Mal 0,75-1m X
|Bredde x Hayde) (minimal} Imx2m 5mx 2m Smx2m 5m x 2m 2,44m?
Offside Mei MNei Mei la Ja la
Fra
2 % 35min
Til
Spilletid 2 % 20min 2% 25min 2 %30min 2 % 35min 2 % 35min 2 x45min
Straffespark Mesi la=86m Ja=8m la=8m Ja=8m Ja=11m
Anbefaltminimum
spillertropp 5 7 9 11 11 13
Seriespill Mei la Ja la Ja la
Umiddelbar soning
(pult kort) Mei Mei Mei Mei Ja IER
Pressfrisone Mei la Ja MNei Mei Mei
Ekstra spiller la la la MNei Mei Mei
Kamprapport Mei Mei Mei Frivillig Ja la
Minimums-
kompetanse Klubbdommer Klubbdammer Klubbdemmer Klubbdammer
dommer / Frivillig J Frivillig / Frivillig JRekrutt Rekrutt Rekrutt

1 - Ballstgrrelse 5 benyttes i aldersklasser 15 ar og eldre.
2 - Kretsen fastsetter om 7’er eller 11’er mal brukes i 9’er fotball for aldersklasser 15 ar og eldre.

3 - Umiddelbar soning omfatter aldersklassene fra 14 til og med 16 ar
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